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Line $¥adt in Bewegung

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Tanzfreunde!

die Freude am Tanz verbindet Generationen

und Kulturen. Seit Menschengedenken

gehort er zu unseren zentralen Ausdrucks-

formen: der Tanz, die Bewegung zur Musik

ermoglicht es uns, die mit ihr entstehenden

Empfindungen direkt zu formulieren. Das geschieht kdrper-
lich, sinnlich und spielerisch zugleich. So ist der Tanz gleich-
zeitig Kommunikationsmittel und vergniiglicher Zeitvertreib.
Tanzen, das fordert unseren ganzen Kérper, starkt die
Ausdauer, die Beweglichkeit, die Koordinationsfahigkeit und
das Rhythmusgefiihl. Und wenn wir dahinfliegen, dann wird
auch Schritt fiir Schritt der Geist ganz frei und fliegt mit.
Insofern ist Tanzen sowohl kérperliche als auch geistige
Befreiung. Tanzen ist lustvolle ,,Entfesslung®.

+Wiesbaden tanzt“ fordert auf zu solch lustvoller, tanzender
sEntfesselung® der Landeshauptstadt. Es prasentiert dabei
die groBe Spannweite des Tanzes. Ausverkaufte Tanzver-
anstaltungen, begeisterte Zuschauer/innen, ein bunter
Tanzreigen auf verschiedenen Tanzstellen und der groBen
~open-air’ Biihne auf dem Mauritiusplatz in der Wiesbadener
Innenstadt - das ist mittlerweile schon Tradition bei
,Wiesbaden tanzt“.

In diesem Jahr erleben wir bereits die 5. Auflage von
~Wiesbaden tanzt* und alle Tanzbegeisterten erwartet wieder
ein atemberaubendes Programm, das mit viel Engagement
und Kreativitat fur Sie unter Federfiihrung des Kulturamtes
der Landeshauptstadt Wiesbaden von Wiesbadener Tanz-
schulen und -studios, Tanzvereinen, Institutionen sowie
freien Tanzgruppen zusammengestellt wurde.

Ich lade Sie alle wieder herzlich ein, sich sowohl als Zu-
schauer/innen als auch aktiv ins Geschehen zu begeben.
Ich danke allen Mitwirkenden ganz ausdricklich fir das
Engagement und die Begeisterung fiir das Projekt und wiin-
sche uns viel Freude an diesem bewegten und befreiten
Wochenende.

Kulturdezernentin der Landeshauptstadt Wiesbaden



Kombi-Ticket: 8,00 Euro

Dieses Ticket berechtigt zum Eintritt bei allen
beteiligten Tanzeinrichtungen von ,Wiesbaden
tanzt* (vorbehaltlich vorhandener Platzkapazitéaten).

Ausgenommen:

- Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) kénnen
die fur ihre Altersgruppe angebotenen
Workshops kostenlos besuchen

- die Teilnahme am Seniorentanz-Schnupper-
nachmittag (Freitag) - Eintritt frei

- der Besuch der ,Tanzstellen® und der
,Offenen Biihne“ am Mauritiusplatz
(Samstag)- Eintritt frei

- Caligari FilmBuhne - hier kostet der Eintritt
5,00 Euro, ermé&Bigt 4,00 Euro (www.wiesbaden.de/caligari)

K“l‘l’“n'"cx!‘l‘ Ihre Eintrittskarte ist als Fahrausweis
(Kulturticket = RMV-KombiTicket)
FTTe fiir Bus und Bahn im gesamten RMV-Gebiet giiltig.
pp— Geltungsdauer: 5 Stunden vor Veranstaltungsbeginn
LG TIRTHIGY  bis Betriebsende des RMV.

Info:

Kulturamt Wiesbaden
Telefon: 0611 / 31 36 41
oder 31 34 32
www.wiesbaden.de

Vorverkauf:
Tourist-Info MarktstraBe 6
Tel.: 0611/172 99 30

(zzgl. Vorverkaufsgeblihr)

Kaufhof Galeria FriedrichstraBe
Tel.: 0611/37 64 44
(zzgl. Vorverkaufsgebiihr)

sowie bei allen teilnehmenden
Tanzeinrichtungen und an den Abendkassen.

Impressum

Herausgeber: Landeshauptstadt Wiesbaden - Kulturamt
Schillerplatz 1-2 - 65185 Wiesbaden
Michael O. Fechner, Tel.: 0611/31 36 41
Jorg-Uwe Funk, Tel.: 0611/31 34 32
e-mail: michael.fechner@wiesbaden.de

in Zusammenarbeit mit:
Eduardo Laino, Dotzheimer StraBe 25
65185 Wiesbaden, Tel.: 0611/308 17 61
www.laino.de

Gestaltung:  Beate Marx
Druck: Zeidler GmbH & Co. KG, Mainz-Kastel

Anderungen vorbehalten.

Freitag, 19.9.

Westside Studio

HerrngartenstraBe 12, 65185 Wiesbaden

Workshops:

REolhy Jazztanz 60+
(Kursleiter: Peter Lenk)
- ténzerisches Aufwarmtraining
- Isolationsiibungen
- Dehnungsiibungen
- leichte Schrittkombination

17.00 Uhr Hip Hop (Kinder 10-13 Jahre)
(Kursleiterin: Anna Bakalo)
- coole Schritte auf coole Beats

Angelikas Ballettwelt

SommerstraBe 7 /7a, 65197 Wiesbaden-Dotzheim

Workshop:

14.00-1445Uhr  KJassisches Training fir Kinder
(6-9 Jahre)



Flamencoschule

Jaleo

BliicherstraBe 20 - Hinterhaus, 65195 Wiesbaden

10.00-11.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr
20.00-21.00 Uhr

Flamenco-
Workshops

Lernen Sie einen Tanz, der es in sich hat. Denn hier
ist alles gefragt: Rhythmusgefiihl, Kraft, Fitness und
Eleganz. Die FuBarbeit beim Tanzen ist sportlich,
Armfihrung und Handkreise sind graziés. Das schafft
Gelegenheit, sich einiges von der Seele zu tanzen und
sich selbstbewuBt Ausdruck zu geben.

flr Erwachsene (Anfinger)

fur Kinder (ab 6 Jahren)

fur Jugendliche und Erwachsene (Anfinger)
fur Erwachsene (Anfinger)

Tanzstudio

Dance Line

Carl-von-Linde-StraBe 10, 65197 Wiesbaden

14.15-15.00 Uhr
15.00-16.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr
17.00-18.30 Uhr

18.30-19.30 Uhr
19.00-20.00 Uhr
19.30-20.30 Uhr
20.30-22.00 Uhr

Workshops:

Kreativer Kindertanz (ab 4 Jahren)
Kinderballett (ab 6 Jahren)

Ballett & Spitzentanz (ab 12 Jahren)
Ballett & Spitzentanz (ab 16 Jahren)

Pilates

Ballett (Anfanger: Jugendliche/Erwachsene)
Dance’n Strip (Ladies only)

Tanzkreis Gesellschaftstanz

(Hier werden Ihre Tanzwiinsche wahr)

Bundesverband Seniorentanz e.V.,

Arbeitskreis Wiesbaden

Roncalli-Haus, GroBer Saal, FriedrichstraBe 26-28, 65185 Wiesbaden

14.30-17.30 Uhr

Geselliges
Tanzen

flir Alle in der zweiten
Lebenshalfte

Ob gleich mitmachen oder nur mal reinschnuppern,
Sie sind herzlich eingeladen zu einem fréhlichen und
schwungvollen Tanznachmittag, denn Tanzen ist gera-
dezu ideal als ,,Rundumfitmacher fiir Damen und
Herren in der zweiten Lebenshalfte. Nach internatio-
naler flotter Musik tanzen wir leichte Mitmachténze
aus aller Welt, wozu Vorkenntnisse und Partner nicht
erforderlich sind. Teilnahme kostenlos!

Studio Balance - Raum fiir Tanz

HenkellstraBe 16, 65187 Wiesbaden-Biebrich

14.30-15.00 Uhr
15.15-16.00 Uhr
16.00-16.45 Uhr
17.00-17.45 Uhr
18.00-18.45 Uhr

Workshops

Kinder tanzen kreativ (ab 6 Jahren)
Orientalischer Tanz fiir Madchen (ab 12 Jahren)
Orientalischer Tanz fiir Erwachsene mit Beate
Bollywood, moderner Stil (fiir Teenies)
Bollywood fiir Erwachsene mit Ela

Tanzstudio Alamara

Wiesbadener LandstraBe 18, 65203 Wiesbaden-Améneburg

14.45-15.45 Uhr
16.15-17.15 Uhr

Workshops

Orientalischer Tanz
Orientalischer Tanz



Hessisches Staatstheater

Wiesbaden

Christian-Zais-StraBe 3, 65189 Wiesbaden

15.00 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

19.30 Uhr

Hier gilt nicht
das Kombiticket
»Wiesbaden
tanzt“. Karten flr
die Vorstellung
sind im Vorver-
kauf oder an der
Abendkasse des
Staatstheaters
erhaltlich.

GroBer Ballettsaal
Tanz-Workshops
mit

Stephan Thoss
Kinder und Jugendliche
Erwachsene

Seit jeher ist die Musik der Motor fiir den Tanz. Doch
wieso verbinden wir mit verschiedenen Ténen und
Melodien bereits bestimmte Bewegungslandschaften?
Und was geschieht mit unserer Wahrnehmung, wenn
sich dieses enge Verhéltnis verschiebt? Der Direktor
des Wiesbadener Balletts wird spielerisch gemeinsam
mit den Workshop-Teilnehmer/innen Antworten auf
diese Fragen suchen. Lassen Sie sich mitreiBen von
seiner Begeisterung fiir den Tanz!

GroBer Ballettsaal
Tango-
Workshop mit
Gabriel Sala

Argentinischer Tango fir Anfanger

Gabriel Sala ist Tango! Der gebiirtige Argentinier
und ehemalige Soloténzer des Wiesbadener Ballett-
ensembles ist mit dem Tanz seiner Heimat groB
geworden und gibt mittlerweile Workshops in ver-
schiedenen Léndern der Welt. Und vielleicht kennt
der eine oder die andere von lhnen auch noch die
groBartige Choreografie , Tango®, die viele Jahre
erfolgreich an verschiedenen Theatern lief. Sein
beliebter Tango-Workshop ist also die beste Vor-
bereitung zum mor-gigen ,,Café-Tango® im Foyer!

GroBes Haus

Professor Unrat

Choreografie von

Stephan Thoss

Musik von Witold

Lutoslawski, John Adams

und Alban Berg

Mit dem Ballett und Orchester des Hessischen
Staatstheaters Wiesbaden

Tanzschule Bier

PaulinenstraBe 1, 65189 Wiesbaden

15.00-15.45 Uhr
16.00-17.00 Uhr
16.15-17.00 Uhr
17.15 Uhr

22.30 Uhr

Workshops

Dance 4 Kids (5-7 Jahre)
Dance 4 Fans (10-14 Jahre)
Dance 4 Kids (8-10 Jahre)

Tanzen & Fitness flr die
Best Agers 50+ - kein Paartanz!!!

die tanzschule -
ZU HOUSE in wiesbaden

mit D) Hildegard (Big City Beats Resident)

Die energiegeladene Berlinerin driickt dem Nacht-
leben in vielerlei Funktion ihren Stempel auf. Dabei
steht sie regelméaBig an den Turntables, wo sie ihren
Mix aus House, Pop, Electro und Techno feinfiihlig auf
die Tanzenden niederlasst.

kuenstlerhaus43

Obere Webergasse 43, 65183 Wiesbaden

16.00-21.00 Uhr

Fotoausstellung

Von den Anfangen des européischen
Bihnentanzes des 20. Jahrhundert
bis in die heutige Zeit

Die Kunsthistorikerin Marion Helbing zeigt auf zwei
Stockwerken Fotos aus den Anféngen des europai-
schen Blihnentanzes des 20. Jahrhunderts bis in die
heutige Zeit. Die Foto-Ausstellung mit Filmen und
Videoclips und einem Ausstellungscafé hat wahrend
,Wiesbaden tanzt“ am Freitag von 16.00-21.00 Uhr
und am Samstag von 9.00-22.00 Uhr gedffnet.

Die Foto-Ausstellung ist bis 4. Oktober zu sehen!



AspiriaYoga

HerrngartenstraBe 17, 65185 Wiesbaden

16.00-17.30 Uhr

18.00-21.00 Uhr

Fortlaufender
Einlass von
18-20.30 Uhr.
Dauer der
Performance fiir
den Einzelnen:
30 Minuten

ActivS

Vinyasa Flow
Dance (e Level)

Die Asanas (Ubungen)

werden einer Choreografie

gleich miteinander verbunden, so dass ein wunder-
schoner Tanz entsteht.

blind date

Tanz-Performance

blind date ist keine Single-Party! Bei dieser Tanzper-
formance werden die klassischen Grenzen zwischen
Publikum und Ténzer aufgebrochen. Mit Betreten des
Raumes l&sst sich das Publikum ein auf ein blind
date, bei dem es gefiihrt, bewegt und aktiviert wird

ohne dabei in peinliches Mitmachtheater zu verfallen.

Idee, Choreografie: Caprice B. Ennulat, delta RA’i
Tanz: Caprice B. Ennulat, delta RA'’i,
Nele Beensen, Gregor Weber

ports Ml

Wiesbaden GmbH

MoritzstraBe 5, 65185 Wiesbaden

16.00-17.30 Uhr

Workshops
Hatha Yoga und Kundalini Yoga

An einem Wochenende kann Mann/Sie in unter-
schiedliche Yogarichtungen schnuppern. In den
Workshops gibt es die Moglichkeiten Kundalini-Yoga,
Hatha-Yoga sowie unterschiedliche Atemiibungen
und Entspannungstechniken - Progressive Muskel-
entspannung und Autogenes Training - kennen zu
lernen.

Fiddle & Feet

School of Dancing

Winkeler StraBe 6, 65197 Wiesbaden

16.00-17.00 Uhr

17.00-18.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

19.00-20.00 Uhr

20.00-23.00 Uhr

Workshops

Kurze Prasentationen verschiedener Stepptanzstile
und Schnupperaktionen zum Mitmachen
Bitte bequeme Kleidung und Schuhwerk mitbringen!

Flatfooting
Der Wildwestverschnitt des Stepptanzes

Cape Breton Stepdancing

Schottischer Stepptanz in Kanada

American Jazz Tap
Stepptanz a la Fred Astaire

Irish Stepdancing

a la Riverdance

GroBer Céili Dancing Abend
mit Live Musik der irisch-schottischen
Band Scapa Flow

Die FuBe schwingen wie auf einer irischen Party -
dieser Abend ist etwas fir alle eingefleischten
Irlandfans und solche, die es werden wollen.
Vorkenntnisse sind keine vonnoten. Die Tanzlehre-
rinnen Natalie Westerdale und Stefanie Drensek,
beide Senior Instructor der Irish National Folk
Company Dublin, zeigen wie’s geht. Wer mag, kann
bei den Nachmittagsworkshops zum Thema Irish
Dancing auch bereits Vorkenntnisse erwerben.

Begleitet wird der Abend mit Live-Musik von
der irisch-schottischen Band Scapa Flow
(www.scapaflow.de)



TanzVilla

ADTV Tanzschule Richard

JuliusstraBe 5, 65189 Wiesbaden

15.30-16.30 Uhr
Saal 1

18.00-19.00 Uhr
Saal 1

22.45-23.30 Uhr
Saal 1

23.30-1.00 Uhr
Saal 1

21.00- 1.00 Uhr
Saal 2

Workshops

Hip H 18.00-19.00 Uhr
Ip Hop
(Fur Einsteiger/Jugendliche)

Hip-Hop ist eine junge, frische Tanzart, die Freude an
Bewegung und Rhythmus weckt. Gerade jungen
Menschen geféllt dieser Tanz, da er ihr Lebensgefiihl
wiederspiegelt. Sie lernen, sich gekonnt zu hippigen
Kldngen und Rhythmen zu bewegen und ténzerisch
auszudricken. Dieser Workshop ist unter 18 Jahren
kostenlos.

Jumpstyle

(Fir Einsteiger/Jugendliche und junge Erwachsene)

Diese relativ neue Tanzform, die vorwiegend zu trei-
benden Techno-Beats getanzt wird, hat ihren
Ursprung in der Discoszene Chicagos und ist nun
auch in Deutschland gelandet. In den Tanzschulen ist
Jumpstyle schwer angesagt, und wie der Name schon
verrat, besteht der Tanz hauptsachlich aus Jumps mit
Kicks und Taps, die zu immer neuen Kombis gemischt
werden. Jungs und Madels sind begeistert, denn die
mitreiBenden Beats von Scooter oder der Jump
Factory bringen den Puls locker auf 160.

17.00-17.45 Uhr
18.00-18.45 Uhr
19.00-19.45 Uhr

Tango Argentino
(Fur Einsteiger/Paare)

Der urspriingliche Tango ist gleichermaBen gefihlvoll
und ausdrucksstark. Er hat mit den fragwiirdigen,
teils albernen Weiterentwicklungen "nach englischem
Stil" nichts gemeinsam.

»lango Late Night*
Milonga (Ubungsabend) nur fir begeisterte Tango-
Einsteiger (Bitte keine Profis!)

~Let's Dance!”

Die Tanzparty flir Gesellschaftsténze

mit den groBten Hits und Evergreens aller Zeiten
(fir Paare jeden Alters)

Tanzstudio Lalit

Schwalbacher StraBe 36, 65185 Wiesbaden

Workshop
Hip Hop (12-16 Jahre)

Malu Tanztraum

Weihergasse 13, 65203 Wiesbaden-Biebrich

Orientalischer Tanz ist Wohl-

fiihlprogramm und Fitness fiir

jede Altersstufe. Bequeme

Kleidung, ein leichtes Tuch fir

die Hifte, Socken, Schldppchen oder barfuss und
schon kann es losgehen. Nach einem leichten
Warmup werden wir uns mit den Grundlagen des ori-
entalischen Tanzes beschéftigen sowie Isolationen
und Schritte tben.

Workshops

Orientalischer Tanz
Orientalischer Tanz
TribalFusion - Einfiihrung Stil Jazira Malu

TribalFusion hat sich in den letzten Jahren zu einer
eigensténdigen, modernen Tanzform entwickelt.
Dieser Workshop wendet sich an ambitionierte

Tanzerinnen, die etwas Neues ausprobieren méchten.



17.30 Uhr

Caligari FilmBiihne, Marktplatz 9 (hinter der Marktkirche), 65183 Wiesbaden

Tanz
mit der Zeit

Deutschland 2007, 103 Min., FSK: ab 6

Regie Trevor Peters Buch Trevor Peters

Kamera Niels Bolbrinker

Musik Django Seelenmeyer

Mit Ursula Cain, Christa Franze, Siegfried ProlB,
Horst Dittmann

Die Karrieren im klassischen Ballett enden friih, spa-
testens Mitte 30. Doch vier ehemalige professionelle

Tanzerinnen und Tanzer, die mittlerweile alle auf
die 80 zustreben, haben die Aufforderung der

Choreografin Heike Hennig zu einem erneuten Tanz
angenommen und sind auf die Biihne zuriickgekehrt.

,Tanz mit der Zeit“ von Trevor Peters zeigt das
auBergewohnliche Ergebnis auf der Biihne der
Oper Leipzig, wo sie einst fiihrende Mitglieder
des Ensembles waren. Sie tanzen ihre Lebensge-
schichten, die der Film abseits der Biihne nach-
zeichnet, und uns Ursula, Christa, Siegfried und
Horst als lebhafte Personlichkeiten néher bringt -
alle durchlebten Zeiten groBter Umbriiche und
sozialer Veranderungen des letzten Jahrhunderts
in Deutschland. Nichts an ihnen ist alt, auBer ihr
Alter.

Weitere Vorstellungen:
Do, 18.9., 17.30 Uhr und
Mi, 24.9., 17.30 Uhr

FiLmBiHNE

CALIGARI

Eintritt: 5 €,
ermaBigt 4 €

Kartenvorverkauf
im Kino:

taglich von
17-20.30 Uhr
oder
Touristinformation
MarktstraBe 6
(Mo-Fr 10-18 Uhr,
Sa 10-15 Uhr,

So 11-15 Uhr)

Cleopatre

Studio fur Orientalischen Tanz

Wiesbadener StraBe 43a, 65199 Wiesbaden-Dotzheim

17.30-18.30 Uhr

19.00-20.00 Uhr

Orientalischer
Tanz (Erwachsene)

Orientalischer
Tanz (Erwachsene)

Tanzatelier Ralf S.

Albrecht-Diirer-StraBe 4, 65185 Wiesbaden

Welche
Tanzstile sind
die richtigen
fiir Sie?
Welche Arten
von Musik und
Tanz passen
am besten zu
Ihnen?

18.00 Uhr

19.30 Uhr

21.00 Uhr

Style-Of-Dance

Ist Ihnen schon aufgefallen,

dass Ihnen manche Tanze

so richtig zusagen ... und

manche gar nicht? Mit

Style-Of-Dance kdnnen sie

schnell herausfinden, in

welchen Tanzkursen Sie

sich besonders wohl fiihlen

wiirden und welcher Tanz-

typ Sie sind: Sie selbst und

als Paar.

Entdecken Sie als Einsteiger die unterschiedlichen
Aspekte von Gesellschaftstanz, finden Sie in kleinen
spannenden Tests heraus, welche Tanzrichtungen am
besten zu Ihnen passen und wie Sie lhren personli-
chen Stil im Tanz so richtig zum Ausdruck bringen.

Style-Of-Dance Part |

Thema: Spezielle Tanzrichtungen
Salsa, Discofox und Tango Argentino

Style-Of-Dance Part 11

Gesellschaftstanz, Paare (fiir Einsteiger)
Einblicke in ,Fihrung®, Tanzen als Paar entdecken,
Musikverstandnis und erste Figuren

Style-Of-Dance Part IlI
Style-Of-Dance - Tanzabend



Frei-Tanz-Wiesbaden.de

Roncalli-Haus, GroBer Saal
FriedrichstraBe 26-28, 65185 Wiesbaden

21.15-23.15 Uhr
ZhongLines! &
Friends

Kein Einlass
wihrend des
Live-Teiles!

Anmeldung
moglich, aber
kein Muss!:
(0611/1860541)

WWW.
registrier.de.vu

Frei-Tanz-Wiesbaden.de bringt:

Trance-Tanz
live
ZhongLines! & Friends

Bild: Isanna v. Perbandt
Der Zustand der Trance ist eine im Menschen ange-
legte Erfahrungsmoglichkeit. Durch Monotonie in
Rhythmus und Bewegung kdnnen wir unseren
Bewusstseinszustand erweitern, in einen Bereich der
intensiven Aufnahmeféhigkeit bei gleichzeitiger
Entspannung vorzudringen. (Trance-Tanz steht hier
nicht flir Techno-Stilrichtungen.)

19.00-20.30 Uhr

Die Aufmerksamkeit geht nach innen. Wir lassen die
Bewegungen beginnen. Wir tauchen ein in eine Welt
jenseits von Wollen und Tun. Es gibt absolut nichts,
was falsch oder richtig sein kénnte. Die innere Welt,
in der alles moglich ist, bestimmt in diesem Moment
unser (Tanz)-Sein. Erinnerte, phantasierte oder reale
Szenen und kreative Ildeen mdgen mit den damit ver-
bundenen Emotionen auftauchen oder vielleicht ist es
auch nur eine tiefe Ruhe, die uns erfiillt.

20.45-22.00 Uhr

Wir beginnen und beenden unseren diesjahrigen gro-
Ben Sommer Trance-Tanz gemeinsam. Jeder tanzt fiir
sich, innerlich gehalten im energetischen Feld der
Gemeinschaft der Tanzer/innen.

Musikalisch begleiten uns ZhongLines! & Friends.

Seit Uiber 8 Jahren spielt die Gruppe um Rigulf Nemitz
unplugged auf Uber 50 Instrumenten von der Zimbel
bis zur Daiko, vom Obertongesang bis zur FI6te zum
Trance-Tanz. Die Musik entsteht improvisiert im Mo-
ment des Erklingens. Der Ausdruck der Trance-
Tanzer/-innen zaubert in und mit den Musikern
immer wieder neue Klange. Musik, die aus dem Innen
kommt, wilde Rhythmen kennt, ebenso aber auch die
zarten Klénge, unendliche Rdume, Disharmonie und
Harmonie.

ZhongsLines! & Friends spie-

gelt die Energie der Tanzer/-

innen, legt Pfade, webt das

Netz und erschafft den

Klang-Raum, in dem sich dieser besondere Tanz ent-
falten kann. Eine Erfahrung der tieferen Ebenen des

Seins, aus der wir erfrischt in die Welt zurlickkehren.

Dipl.-Psychologin Isabelle Fritzsche, Klaus
Niemann, Renate Schilling, ZhongLines! & Friends
& Frei-Tanz-Team

26.9. Frei & Lebendig Trancetanz + mehr Ent-Wicklung
www.trancetanz.de.vu  www.frei-und-lebendig.de

Tanz-Club

Blau-Orange e.\V.

RaiffeisenstraBe 28, 65191 Wiesbaden-Bierstadt

Workshops

Standardtanze
(auch fur Anfanger)

Slow-Foxtrott

Der elegante Standardtanz. Grundlagen im Schweben
Uber das Parkett im 4 /4-Takt. Von der Basic zu ersten
Figurenfolgen.

Quickstep

Der Champagner der Standardténze. Fiihlen Sie das
Prickeln unter lhren FiBen. Balanciertes Tanzen in
einfachen und komplexen Figurenfolgen.

Referenten:
Ulrike Hesemann-Burger und Dr. Hans-Jirgen Burger



Chl’iSta Zehnder Yoga~Theater~Tanz
Ute BUhler tanzraum

ThomaS Gebele djembe-augsburg

Im Studio des Hessischen Staatstheaters Wiesbaden
Christian-Zais-StraBe 3, 65189 Wiesbaden

19302045 ubr  Erzahl mir wer Du bist
Szenische Lesung mit Tanz und Perkussion

Aus der groBen Verbundenheit des Schriftstellers
Henning Mankell zu Afrika sind, neben seinen bekann-
ten Kriminalromanen, groBartige Texte entstanden. In
wunderbaren, unterhaltsamen Geschichten entstehen
darin Bilder aus dem fernen Kontinent, die zu uns
sprechen und an unsere Urspriinge erinnern:

Alle Menschen sind miteinander verwandt.

Einige dieser Erzahlungen, die sich direkt ins Herz
schleichen, stehen im Mittelpunkt dieses extra fiir
»Wiesbaden tanzt“ geschaffenen Programms, das an
diesem Abend Premiere feiert.

Eine Schauspielerin, eine Tanzerin und ein Musiker
kreieren mit Rhythmus, Kldngen, Bewegung und
Lesung einen wunderschénen Abend. Vielféltige
Afrikanische Trommeln und Perkussionsinstrumente
begleiten die spannenden Texte und den ausdrucks-
starken Tanz.

Die Trommel dréhnt, pocht, pulsiert und schweigt.
Die Worte berichten von Menschen, Gedanken,
Ideen und Taten: poetisch, humorvoll, bertihrend.

Der Tanz verkorpert, erzahlt, entsteht und vergeht.
Tanz: Ute Bihler
Perkussion: Thomas Gebele

Lesung: Christa Zehnder

Texte: Henning Mankell
Idee und Regie: Christa Zehnder

Posterino Dance Company

Kulturforum, Schillerplatz 1-2
(Eingang FriedrichstraBe 16), 65185 Wiesbaden

21.00 Uhr

Dance Screen &
Live
Performance 2008

Just at home
(Tanzperformance & Tanzfilm)
Konzept, Video, Projektion,
Choreografie und Tanz:

Gaetano Posterino

Zu Hause! Das ist der Ort wo alles anfangt und wo
alles zu Ende geht. Heisse Wande, kalte Wande ent-
halten eine parallele Dimension, wo die Sehnsucht
nach dem anderen Ich beginnt...

Calabria (Tanzfilm) Deutsche Premiere

Produktion Posterino Dance Company

Musik: Art of Noise, Sisley, Café del mar, Buddha Bar

Einen besonderen Dank an die Stadte Belvedere Marittimo und
Cosenza

Nur mein Kérper tanzt diesen Tanz und trifft mit Kraft
und Einfachheit die Geschichte. Mit Entschlossenheit
und Zielstrebigkeit geht dieser Mann durch Zeit und
Raum, fast kdrperlos. Gaetano Posterino findet in
diesem Tanzfilm die Wurzel seiner Herkunft und ver-
gleicht alle Kulturen mit seiner neuen Welt. Symbo-
lisch durch den Tanz spielt er mit seiner Umgebung.
Manchmal zart, agressiv und temperamentvoll. Er
stellt Fragen nach seiner Identitdt ohne eine Neue
schaffen zu mussen.

Weil ich dich brauche! (Tanzperformance)
Choreografie: Gaetano Posterino

Tanz: Gaetano Posterino & Galina Freund

Musik: Daykowsky, Art of Noise

in Zusammenarbeit mit Theater ,Die Tonne®, Reutlingen

»Weil ich dich brauche!” reflektiert das Spannungsver-
haltnis zweier Menschen in wechselseitiger Abhangig-
keit. Geht es dabei wirklich nur um die Mutter-Kind-
Beziehung, die der provokante Text von Werner
Schwab suggeriert? Das intensive Beziehungsgeflecht
aus Bewegungen, Begegnungen und getanzten Dia-
logen lasst die Assoziationen viel weiter schweifen...

Ein Fremdling Uberall (Tanzfilm)

Produktion Dominic Schreiner & Posterino Dance Company
Drei kreative Krafte aus unterschiedlichen Bereichen
(Musik, Tanz, Film) und die Absicht, eine Allegorie auf
ausgewahlte ldentitdtsprobleme des Menschen am
Anfang des 21. Jahrhunderts zu erstellen. Entfrem-
dung, Vereinsamung, Glaube, Liebe, Hoffnung.



Am Warmen Damm (Bereich WilhelmstraBe / Christian-Zais-StraBe)

21002200uhr  TANZFUSION ,WIR®

- Ein Kettenrondo mit 6 couplets
ABACADAEAFAG
Interaktionskette

Das Publikum wird eingeladen, bei einem auBerge-
wohnlichen Ereignis dabei zu sein: 9 verschiedene
Tanzrichtungen, die sich gegenseitig beeinflussen,
miteinander kommunizieren, sich versténdigen, sich
einmischen und das Experiment wagen, nach einem
gemeinsamen WIR zu forschen. 50 Ténzerinnen und
Tanzer zeigen lhnen 60 Minuten moderne
Tanzperformance im Griinen.

Eine Kooperation von CAD+

Fiddle and Feet School of Dancing
Flamencoschule Cafa de Azlcar
Stockkampfkunst - Lucia Rutschmann
Malu Tanztraum

Studio Balance - Raum fiir Tanz
tanzraum Ute Blihler

Tanzstudio Alamara

Tanztherapie - Erika Kletti-Ranacher

,Ein Kérper verharrt in seinem Zustand der Ruhe
oder der gleichférmigen geradlinigen Bewegung,
solange die Summe aller auf ihn einwirkenden Krafte
Null ist.“

Choreografie: Dorothea Andres, Ute Biihler
Kiinstlerische Zusammenarbeit:

Dorothea Andres, Ute Biihler, Carlos Mutlitz
Ton: Carlos Mutlitz, Ulrich Phillipp
Organisation: Eduardo Laino

Regie: Dorothea Andres
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11.00-13.00 Uhr o

t—
Tanzstellen

An verschiedenen ,Tanzstellen® in der Wiesbadener
Innenstadt sind Sie eingeladen, sich sowohl passiv
als auch aktiv in das Tanz-Geschehen zu begeben.

Bei starkem Regen muss diese Veranstaltung leider ausfallen.
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o Der Bundesverband Seniorentanz e.V., Arbeitskreis
Wiesbaden présentiert sich vor dem Hessischen
SchloBplatz Landtag auf dem Schlossplatz. Tanzerinnen und
Téanzer aus den Tanzkreisen zeigen, wie leicht die
Tanze zu erlernen sind und laden ein zum Motto:
Durch Tanzen fit bis ins hohe Alter. Alle kénnen mit-
machen, da keine Partner erforderlich sind.
e Es finden Vorfiihrungen der Tanzschule Malu Tanz-
traum sowie der Flamencoschule Cafia de Azlcar
MarktstraBe

statt. Angeboten werden hier auch Tapas und andere
spanische Spezialitaten.
11.00-11.30 Uhr Tanzschule Malu Tanztraum

(Kastanie hinter
dem Rathaus
und neben der

Marktkirche) 11.30-12.00 Uhr Flamencoschule Cafa de Azlcar
12.00-12.30 Uhr Tanzschule Malu Tanztraum
12.30-13.00 Uhr Flamencoschule Cafa de Azlcar

G An der Stadtbibliothek zeigen die Flamencoschule

Jaleo und die Fiddle & Feet School of Dancing einen
breiten Querschnitt durch alle Spielarten des
Schlagzeugs mit den FiiBen: Flamenco, American Tap
und Irish Stepdancing sind dabei - zum Zuschauen &
Informieren, Mitmachen & SpaB haben!

Neugasse 15-19
(Stadtbibliothek)

(D]

Mauritiusplatz

(£

Langgasse 5-9
(Sportarena)

(F )

Kirchgasse
(Galeria Kaufhof)

(¢

Kranzplatz

HJ

Kirchenreulchen
(neben
Bonifatiuskirche)

11.00-12.00 Uhr

Die Tanzschule Bier zeigt den tanzbegeisterten
Wiesbadenern dieses Jahr ein bunt gemischtes
Programm zum Mitmachen!

12.00-13.00 Uhr

Studio Balance - Orientalischer Tanz und Bollywood
Aus dem Schaffen in den Kursen zeigen Kursteilneh-
mer/innen, was entstehen kann, wenn man voller Elan
und Freude tanzend in fremde Kulturen eintaucht.

11.00-12.00 Uhr
Das Rock’n’Roll Zentrum Wiesbaden e.V.
prasentiert alles rund um den Rock’n’Roll Tanz.

12.00-12.30 Uhr

arco-Forum Performance / Walking-Act
Mimische Tanzperformance, Ausziige aus der
arco-Bewegungsarbeit.

12.30-13.00 Uhr

Alamara

Orientalischer Tanz - einer der weiblichsten Tanze
Uberhaupt. Sinnlich, erotisch, gefiihlvoll, doch voller
Lebensfreude und Energie. Er bietet vielfaltige
Ausdrucks- und Bewegungsmoglichkeiten.

Die Tanzschule Weber préasentiert sich mit abwechs-
lungsreichen Shows vom American Tap Dancing bis
Hip Hop. Mitmachen erlaubt.

11.30-12.00 und 12.30-13.00 Uhr

Bewegtes Doppel

Gemeinsame Performance von Lucia Rutschmann
(Stockkampfkunst) und Antje Meinzer (New Dance)
zusammen mit Schiiler/innen.

Stockkampfkunst und Neuer Tanz - zwei scheinbar
gegensétzliche Kunstformen treffen sich. Kampf und
Spiel begegnen sich mit ihren unterschiedlichen
Qualitaten von angreifen, raufen, tanzen und verspielt
sein. Unterschiedliche Schlagabfolgen und Rhythmen
aus der philippinischen Stockkampfkunst suchen den
Kontakt zu spielerischer Bewegung und unterschiedli-
chen Stimmungen der Ténzer/innen.

11.30-12.00 und 12.30-13.00 Uhr

Ballhaus Fauxpas

Tanz-Schauspiel mit der Ausbildungsklasse Blihnen-
clown von Ann Dargies (Theater Transit/Darmstadt).
Willkommen im Ballhaus der Zeitlosigkeit. Auf diesem
Tanzboden ist die Holle los. Tragikomische Figuren
offenbaren Sehnsiichte, Begierden, Schalk und
Boshaftigkeit. Aug’ in Aug’, Wange an Wange keimt
Morbiditat und feiner Humor. ,Salle a danser - nix tut
mehr weh® - héchstens der Zeh.
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14.00 -18.00 Uhr

Offene Buhne Mauritiusplatz

A

Tanzschulen, Vereine
und verschiedene
Tanzinitiativen prasen-
tieren sich und verschaf-
fen dem Publikum einen
Einblick in die Vielfalt
und Kreativitat der
heutigen Wiesbadener
Tanzszene.

14-15 Uhr

Paula Pontani Company

Fiddle & Feet School of Dancing
Studio Balance

Flamencoschule Jaleo

Ahlam Dance Theatre
Tanzstudio Alamara

Paula Pontani Company

Ahlam Dance Theatre

Fresh Sisters Rambach

Erleben Sie auf der
,Offenen Bihne® ein
unterhaltsames und
informatives
Tanzprogramm.

15-16 Uhr

Moderation: Markus Priester

Alina Alvarez

Kuntry Kuzins Square Dance Club e.V.
Lalit Tanzstudio

Ensemble AlmaB Malu

Cheeky Girls

Desirée Lehmann Alvarez

Malu Tanztraum, Bollywoodprojekt
Rock’n’Roll-Zentrum Wiesbaden e.V.

16-17 Uhr

Island dancers

Ritmovida

Ballettstudio Taglioni

Die Lollipops

Studio Balance

Markwick Dance Company
Sudetendeutsche Volksténze
,Die Tanzfléckchen® (TSV Auringen)
Westside Studio

Dance Cats Kloppenheim
»The Angels®

Nano vom Planeten X, Kindertanz,
TanzVilla - ADTV Tanzschule Richard

17-18 Uhr

Bei starkem Regen muss diese Veranstaltung leider ausfallen.

Afro-Gym-Gruppe vhs

»The Miracles“ (Dr. Obermayr)
Westside Studio

»Die Sweet Girls“ (TSV Auringen)
Portugiesische Folkloregruppe
Charisma

Dance Line

Ensemble Cleopatre
Kindertagesstéatte Karl-Arnold-StraBe
Jazztanzgruppe TuS Dotzheim
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kuenstlerhaus43

Obere Webergasse 43, 65183 Wiesbaden

9.00-22.00 Uhr

20.30 Uhr

Fotoausstellung

»Von den Anféngen des europdischen Biihnentanzes
des 20. Jahrhundert bis in die heutige Zeit"

Die Kunsthistorikerin Marion Helbing zeigt auf zwei
Stockwerken Fotos aus den Anfangen des européi-
schen Biihnentanzes des 20. Jahrhunderts bis in die
heutige Zeit.

Die zertanzten Schuhe

Eine getanzte Lesung des bekannten
Marchens von den Gebridern Grimm:
Zwolf Prinzessinnen verschwinden auf unbekannte
Weise jede Nacht, um bis tief in den Morgen zu tan-
zen. Wer herausfindet wie das geschieht, darf sich
eine davon als Frau nehmen und Konig werden...

Die getanzte Lesung ist eine Co-Produktion des kuenstlerhaus43
mit Wiesbadener Tanzschulen und ist Teil des Rahmenprogramms
zu der Ausstellung ,,BiihnenTanz-Photos von 1900 bis heute®: eine
Retrospektive von Fanny ElBler Gber Anna Pawlowa, von Dore

Hoyer zu den Ziegfeld Follies (Josephine Baker, Loise Brocks) und
bis Pina Bausch.

Fiddle & Feet

School of Dancing

Winkeler StraBe 6, 65197 Wiesbaden

10.00-11.00 Uhr
11.00-12.00 Uhr

12.00-13.00 Uhr

20.00-23.00 Uhr

Workshops

Irish Stepdancing a la Riverdance

Céili Dancing
Die Grundlagen fir irische Partytdnze

Irish Stepdancing a la Riverdance

Irish Dance
Performance-Abend

Wer sich entspannt zuriicklehnen und Irish Dance
live genieBen mochte, ohne selbst das Tanzbein zu
schwingen, bekommt hier die perfekte Gelegenheit.
Dozenten und Teilnehmer/innen des diesjahrigen
Ausbildungskurses zum Irish Dance Instructor der
Irish National Folk Company tanzen zu Musik von
Edward Westerdale (Fiddle) und Craig Herbertson
(Gitarre, Vocals).

ActivSports Ml

Wiesbaden GmbH

MoritzstraBe 5, 65185 Wiesbaden

11.00-13.00 Uhr

Workshops

Hatha Yoga und Kundalini Yoga

In dem Workshop gibt es die Mdglichkeiten, Kundalini-
Yoga, Hatha-Yoga sowie verschiedene AtemUlbungen
und Entspannungstechniken - Progressive Muskelent-
spannung und Autogenes Training - kennen zu lernen.

AspiriaYoga

HerrngartenstraBe 17, 65185 Wiesbaden

11.00-12.30 Uhr

12.30-13.30 Uhr

14.00-16.00 Uhr

Workshops

Vinyasa Flow Dance (alle Level)

Die Asanas (Ubungen) werden einer Choreografie
gleich miteinander verbunden, so dass ein wunder-
schoner Tanz entsteht

Hatha Yoga fiir Einsteiger

Mit Fokus auf die richtige Ausrichtung - um
Verletzungen zu vermeiden und Heilungsprozesse zu
unterstitzen.

Tanztheater - eine kleine Einfiihrung

Dieser Mini-Workshop soll einen kleinen Einblick in
die Grundlagen der Tanztheater-Techniken geben.
Spielerisch arbeiten wir mit Partnern oder als Gruppe
an genrelibergreifende Bewegungsformen sowie an
Sprache und Bewegung.

Tanzstudio Lalit

Schwalbacher StraBe 36, 65185 Wiesbaden

11.00-11.50 Uhr
11.00-12.00 Uhr
11.50-12.40 Uhr
12.00-13.00 Uhr
14.30-15.30 Uhr
15.30-16.30 Uhr
16.30-17.30 Uhr

Worksho PS (fur Einsteiger)

Tanzfriherziehung (3-4 Jahren)
Kids Dance (7-9 Jahren)
Tanzfriiherziehung (5-6 Jahren)
Video Clip Dance 1 (10-14 Jahren)
Hip Hop fiir Jungens (ab 12 Jahren)
Ballett 1 (ab 8 Jahren)

Ballett 1 (Erwachsene)
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Tanzstudio Dance Line

Carl-von-Linde-StraBe 10, 65197 Wiesbaden

11.30-12.30 Uhr
11.30-12.30 Uhr
13.00-14.30 Uhr

15.00-16.00 Uhr
15.00-16.00 Uhr
15.00-16.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr

Workshops

Ballett - Mittelstufe -
Pilates-Mattentraining
Probetraining Showgruppe

(Tanzerfahrung nétig)
Pilates-Mattentraining
Dance Star (ab 12 Jahren)
Musical Jazz

Dance’n Strip (Ladies only)
Hip Hop (ab 16 Jahren)

tanzraum
Ute Buhler

Hallgarter StraBe 4, 65197 Wiesbaden

12.30 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

16.30 Uhr

Workshops

Tanztherapie

mit Erika Kletti-Ranacher und Lisa Eckertz
Tanztherapie - eine kiinstlerische Therapieform.

Was sind ihre Vorgehensweisen und wo ist sie
sinnvoll einsetzbar? In einer praktischen Einheit

mit Zeit fir Fragen néhern wir uns diesen Themen an.
Leitung: Erika Kletti-Ranacher und Lisa Eckertz

Tanztechnik-System Chladek

Erfahren und Erlernen verschiedener Bewegungs-
prinzipe - Erkennen von Bewegungsursache und
Wirkung - Bewegungsimprovisation mit einem
Bewegungsprinzip

Leitung: Ute Biihler - Ténzerin, Tanzpédagogin, Choreografin

Moderner Tanz

Tanzimprovisation und tanzerische Gestaltung zu
einem Thema.

Leitung: Karoline R6hr - Tanzpadagogin,Tanzerin

Was uns bewegt

ein Tanztheaterprojekt fiir Jugendliche und
Erwachsene, dargestellt von den Jugendlichen des
tanzraumes

Leitung: Ute Biihler und Karoline Rohr

Eduardo Laino

Agentur fur Interkulturelles Engagement

Kulturforum, Schillerplatz 1-2
(Eingang FriedrichstraBe 16),

65185 Wiesbaden

13.00-14.00 Uhr
14.15-15.15 Uhr
15.30-16.30 Uhr

19.30 Uhr
und
21.30 Uhr

23.00 Uhr

0.00-2.00 Uhr

Hips
in motion

Es gibt ganz unterschiedliche Griinde, warum Men-
schen die Hiften schwingen. Tanz kann Geflihls-
ausdruck sein, religioses oder weltliches Ritual,
Tradition, Kunst, Sport, Therapie - oder einfach SpaR.

Workshops

Polynesischer Tanz - The Island Dancers
Salsa - Salsambo mit Navid

Nubische Folklore - jazira Malu
»Tanz eines verlorenen Landes”

Tanzshows

Jedes Mal, wenn deine Hiiften schwingen, verléangert
sich mein Leben um tausend Jahre, jedes Mal, wenn
deine Hiften pendeln, tanzen tausend Kinder mit dir
den Reigen.

Bei jeder Drehung fliegen Blltenblatter ins All und
verwandeln sich in Kinder, deren jauchzende Schreie
den Himmel erfillen. (von einem leider unbekannten
arabischen Dichter)

Hips in motion - The Show

Bollywood, Oriental, Polynesien, Samba und Salsa

Mit: Malu Tanztraum -Orientalisches Tanzstudio,
The Island Dancers, Ritmovida, Josy, Mara,
Salsambo, Sally, Samira, Joshua, Sebastian, Sven,
Joshua und Eduardo

Live-Musik
Lily Vazquez (solo)
,Latin vom Feinsten®

Mit: Desirée, Susan, Sven
und Eduardo

Disco-Party
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Tanzschule Bier

PaulinenstraBe 1, 65189 Wiesbaden

13.30-14.30 Uhr
13.30-14.15 Uhr
Verlosung

15.00-16.00 Uhr
15.00-16.00 Uhr
Verlosung

16.30-17.30 Uhr
16.30-17.30 Uhr

17.30-18.30 Uhr

17.30 Uhr

20.30-21.30 Uhr
20.30-21.30 Uhr

21.30-3.00 Uhr

Workshops

Dance 4 Fans (14-17 Jahre)
Dance 4 Kids (10-12 Jahre)

Jump Style
Argentinischer Tango

Cha Cha Cha
Langsamer Walzer

Discofox

Showblock

(die Showformationen prasentieren sich)

Salsa
Samba

,Mama Latina*

- una noche de salsa
Salsa Party mit D) Sukker

Erleben Sie eine weitere unvergessliche Salsanacht
mit der Mama Latina und Resident D} Sukker
(Frankfurt am Main), schauen Sie vorbei und lassen
Sie sich von einem BegriiBungs-Cocktail und der
herzlich-warmen Atmosphére begeistern.

vhs Wiesbaden e.V.

Alcide-de-Gasperi-StraBe 4/5, Gebaude B,
an der Schiersteiner StraBe, 65197 Wiesbaden

14.00-15.00 Uhr

15.15-16.15 Uhr

Workshops
Afro-Gym

Alle Tanz- und Bewegungsfreudigen

kdnnen sich auf tolle Rhythmen,

Melodien und Klange aus Afrika freuen. Afro-Gym ver-
eint Elemente aus Afrikanischem Tanz (Kérperwelle,
Aktivierung der Koérpermitte, Isolationsbewegungen,
Symboldance) und Lockerungsparts fiir die gesamte
Kérpermuskulatur. Nach einem Warming-up werden
kleine Choreographien aus dem laufenden Bewe-
gungsfluss entwickelt. Leitung: Ursula Bender

Tango Argentino

Tango Argentino - der aufregendste Paartanz der Welt
- ist die intensive tanzerische Begegnung von Mann
und Frau. Mit der auBergewéhnlichen Musik gelingt
die Interpretation des Moments. Den Tanz pragen
keine auswendig gelernten Schritte, sondern das Zu-
sammenspiel von Fantasie und Kreativitat. Diese
Einflhrung soll einen ersten Einblick in den spannen-
den Tanz aus Argentinien geben und die Teilneh-
mer/innen zu einem gemeinsamen Spaziergang zu
Musik einladen.

Leitung: Brigitte und Peter Ellenbogen

Christa Zehnder Yoga-Kreativ

TanzVilla ADTV Tanzschule Richard,
JuliusstraBe 5, 65189 Wiesbaden

14.00-16.00 Uhr

Workshop

Yoga-Kreativ

mit Christa Zehnder, Yogalehrerin und Schauspielerin
Yoga-Kreativ ist Yoga in seiner ganzen Vielfalt:

Sanft und fordernd, statisch und fliessend, entspan-
nend und kréftigend, meditativ und lebendig. Mudras
(Gebérden der Hande) fliessen ein und verschmelzen
mit Yoga-Bewegungen, dem Atem und Musik zu wun-
derschénen Choreografien. Fiir Yoga-Interessierte
eine schéne Mdglichkeit, Hatha-Yoga auf leichte und
freudvolle Weise kennen zu lernen oder ihre Praxis zu
vertiefen. Der Unterricht ist gepragt von jahrelanger
Erfahrung, Kompetenz und einer fundierten Ausbil-
dung, die von den Krankenkassen anerkannt ist.
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TanzVilla

ADTV Tanzschule Richard

JuliusstraBe 5, 65189 Wiesbaden

14.00-16.00 Uhr
Saal 1

19.00-19.45 Uhr
Saal 1

20.00-20.45 Uhr
Saal 1

21.00-0.00 Uhr
Saal 1

21.00- 1.00 Uhr
Saal 2

Workshops (r insteigen)

Yoga-Kreativ

mit Christa Zehnder, Yogalehrerin und Schauspielerin
Yoga-Kreativ ist Yoga in seiner ganzen Vielfalt: Sanft
und fordernd, statisch und fliessend, entspannend
und kraftigend, meditativ und lebendig. Mudras
(Gebarden der Hande) fliessen ein und verschmelzen
mit Yoga-Bewegungen, dem Atem und Musik zu wun-
derschdnen Choreografien. Fur Yoga-Interessierte
eine schone Mdglichkeit Hatha-Yoga auf leichte und
freudvolle Weise kennen zu lernen oder ihre Praxis zu
vertiefen (siehe Seite 31).

Boogie (Paare)

Der Boogie ist ein frohlicher Tanz fir Alt & Jung, den
man ganz entspannt zur guten alten Rock 'n' Roll-
Musik der 50er Jahre tanzen kann, ohne gleich aus
der Puste zu kommen, denn man verzichtet auf hekti-
sche Kicks und spektakuldre Uberwiirfe. Boogie und
Rock & Roll haben {brigens einen gemeinsamen
GroBvater, den Swing.

Swing (Paare)

Durch Musiker wie Roger Cicero oder Michael Bubblé
ist der Swing wieder in aller Munde, auch der Welt-
tanzverband wiirdigt seine Bedeutung mit dem Titel:
»1anz des Jahres 2008“. Seien Sie auf den Live-Act
mit dem Swing-Quartett ,,Straighten up“ vorbereitet!

»otraighten up® - Live!

Beswingte Lieder bilden das

Repertoire des Quartetts aus

Wiesbaden. Professionell

gespielte Klassiker des

Swings (Bei mir bist Du

scheen) und swingend arran-

gierte Popsongs (Sunny)

laden zum Tanzen und/oder

Zuhoren ein. Ungewohnliche Klangfarben von Mund-
harmonika, Kazzoo, Nasentrompete und Scatgesang
geben den Liedern einen besonderen Charme. Freuen
Sie sich auf drei beswingte Stunden Live-Musik!

»Let's Dance!®

Die Tanzparty fiir Gesellschaftstéanze

mit den groBten Hits und Evergreens aller Zeiten
(flr Paare jeden Alters)

Flamencoschule

Cana de Azlcar

Konzertstudio der Wiesbadener Musik- & Kunstschule
Schillerplatz 1-2, (Eingang BahnhofstraBe)

14.00-15.00 Uhr

20.00-22.00 Uhr

Workshop

Flamenco (fiir Kinder und Erwachsene)

Eingeladen sind alle, die SpaB und Freude am Tanzen
haben und sich gerne einmal zu den temperamentvol-
len spanischen Rhythmen bewegen mdéchten. Bequeme
Kleidung und Schuhe mit kleinem Absatz sind
erwinscht.

Flamenco-Performance
& Filmvorflhrung

Die Flamencoschule Cafa de Azlcar présentiert eine
leidenschaftliche Flamencoperformance als Entrée zur
Filmvorfihrung ,Er tanzte das Leben“ in Anwesenheit
des polnischen Filmemachers und Malers Marian Czura.
Der Dokumentarfilm aus dem Jahre 2003 erzéhlt die
unglaubliche Geschichte des Tanzers Sylvin Rubinstein.
Der mittlerweile 95-jahrige trat vor dem 2. Weltkrieg
gemeinsam mit seiner Zwillingsschwester als gefeiertes
Flamenco-Duo auf den Varieté-Biihnen der Welt auf.
Nach der Verschleppung und Ermordung seiner
Schwester durch die Nazis ging Rubinstein in den
polnischen Untergrund und beteiligte sich - unter
Anleitung eines deutschen Majors aus dem Wider-
stand - an etlichen, spektakuldren Partisanen-
Aktionen. Nach dem Krieg setzte er seine Tanzkarriere
alleine fort - in den Kleidern seiner Schwester - als
Tanzerin Dolores. Daneben werden Malereien Czuras
ausgestellt.

Angelikas Ballettwelt

SommerstraBe 7 /7a, 65197 Wiesbaden-Dotzheim

14.45-15.30 Uhr

17.00-18.00 Uhr

Workshops

Klassische Variationen

(ab 12 Jahren)
Einflihrung in klassische Tanzvariationen
Lernen Sie Ausschnitte klassischer Ballette

Klassisches Training fiir Erwachsene
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Westside Studio

HerrngartenstraBe 12, 65185 Wiesbaden

14.15 Uhr

15.15 Uhr

16.15 Uhr

Workshops

Kreativer Kindertanz (nur Jungs von 5-8 Jahren)
Kursleiterin: Helga Korbella

Ideenreicher Tanzunterricht, in dem die Kreativitat der
Kinder geférdert und unterstitzt wird. Der Phantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Nur fiir coole Jungs.

Jazztanz 60 plus

Kursleiter: Peter Lenk

- ténzerisches Aufwédrmtraining
- Isolationslibungen

- Dehnungsiibungen

- leichte Schrittkombination

Modern Dance fiir Fortgeschrittene
Kursleiterin: Amy Bachelder-Mohs

Tanzbegeisterte Modern Dance - Schiiler/innen
kommen hier voll auf ihre Kosten. Tanzerfahrung im
Bereich Modern/Jazz ist erforderlich.

arco-Forum

arco-Forum, im Konrad-Arndt-Haus,
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WellritzstraBe 49, 65197 Wiesbaden

14.30-15.30 Uhr

16.00-19.00 Uhr

19.30 Uhr

anschlieBend:

bis 0.00 Uhr

Bewegungstheater Workshops
»Auf die Blhne ... fertig, los*

Workshop Bewegungstheater fiir Kinder
(Empfehlung: bis 12 Jahre)

Leitung: Annett Winkler / im arco-Forum

»Hauch einer Bewegung*
Workshop fiir Erwachsene

Dieser Workshop bereitet die abendliche
Performance ,,Hauch einer Bewegung* vor.
Leitung: Peter Aurin / im arco-Forum

Tanzfest

Performance ,,Hauch einer Bewegung* als Auftakt
zum Mitmachen oder Zuschauen um 19.30 Uhr im
arco-Forum.

Raum fiir Tanz und Austausch mit kleinen ange-
leiteten Improvisationseinlagen zu festen Zeiten.

Studio Balance -
Raum fur Tanz

HenkellstraBe 16, 65187 Wiesbaden-Biebrich

Workshops

Orientalischer Tanz
und Kérper-Raum-Erfahrung mit Gisela

15.00-16.00 Uhr

Orientalische Riickenschule
Ricken fit mit speziellem ténzerischem Programm
mit Beate

16.15-17.00 Uhr

Hessisches Staatstheater

Wiesbaden

Christian-Zais-StraBe 3, 65189 Wiesbaden

15.00-1z30uhr Café Ta ngo

Foyer mit Live-Musik am Nachmittag
In diesem Jahr verwandelt sich das Opernfoyer
bereits am Nachmittag in einen Tanzsalon mit stid-
amerikanischem Flair. Auf dem Programm stehen
argentinische Tangos, Milonga und argentinischer
Walzer - live gespielt vom hauseigenen Ensemble
,1ango de Barrio“ und einem Bandoneon-Musiker.
Und natirlich wird es auch Kaffee und Kuchen geben.
Das Ensemble, das seinen Namen von el barrio, d.h.
das Stadtviertel, der Heimat des Tango, bezieht, setzt
sich aus Mitgliedern des Orchesters des Hessischen
Staatstheaters und Musiker-Gésten aus der Tango-
Szene zusammen. Musikalisch wird es geleitet von
Waldemar Martynel, die kiinstlerische Leitung hat Gabriel Sala.

15.00 Uhr Star for one night!
Kleiner Casting und Workshop fiir Anything goes
Ballettsaal

Das jugend-club-theater sucht fiir Anything goes zwei
Jugendliche (Mann und Frau im Alter von 15-28 Jahren),
die Lust und Zeit haben, noch am gleichen Abend im
Finale dieses mitreiBenden Musicals auf der Blihne
des Staatstheaters zu stehen! Alles, was ihr braucht,
sind bequeme Trainingssachen und Mut zu tanzen!
Die beiden Sieger erhalten direkt nach dem Casting
einen exklusiven Tanz- und Gesangs-Workshop bei
der Regisseurin Iris Limbarth und sind am Abend in
der groBen Eréffnungsproduktion des jugend-club-
theater als Mitwirkende ,,Star for one night“!

Karten fiir die Vorstellung von Anything goes um 19.30 Uhr

sind im Vorverkauf oder an der Abendkasse des Staatstheaters
erhéltlich.

35



36

Tanz-Club

Blau-Orange e.V.

RaiffeisenstraBe 28, 65191 Wiesbaden-Bierstadt

15.00-16.30 Uhr

16.30-17.15 Uhr
17.15-18.00 Uhr

Workshops

Rumba

Kubanische Rumba Variationen
(Paare und Einzelténzer)

Europaische (Turnier-)Rumba
Linedance Rumba (fir Einzeltinzer)

Referenten: Rafael Ninez-Lopez y Estefania

Lernen Sie in einer kleinen Zeitreise die Geheimnisse
und vor allem die Urspriinge der Rumba kennen. Der
erste Workshop wird von unserem Salsa-Tanzlehrer
aus Kuba mit Partnerin geleitet.

Die urspriinglichen Variationen der Rumba sind um
die Jahrhundertwende auf Kuba entstanden: Yambu -
die gefiihlvolle Variante - fiir Einsteiger, Altere und
Verliebte. Columbia - ein Werbetanz der Méanner, um
der Dame ihres Herzens zu imponieren und sie flr
sich zu gewinnen. Fiir mutige Herren, die ihre Damen
tanzerisch umgarnen moéchten. Guaguancd, der tem-
peramentvolle Werbetanz zu zweit. Fir diejenigen, die
zum Thema Flirten etwas dazulernen méchten.

In flieBendem Ubergang lernen Sie mit Estefania die
ersten Schritte und Figuren der europdischen Rumba
kennen und erleben auf der Tanzflache das Spiel der
Werbung um den Partner.

Im dritten Teil lernen Sie eine einfache Rumba-
Linedance Choreografie - fiir Einzeltédnzer in der
Gruppe - kennen. SpaB, Geselligkeit und Gefiihl inklu-
sive.

Malu Tanztraum

Kulturforum, Schillerplatz 1-2 (Eingang FriedrichstraBe 16), 65185 Wiesbaden

15.30-16.30 Uhr

Workshop

Tanz eines ,verlorenen Landes®
Nubische Folklore ist ein Sinnbild fiir unbandige
Lebensfreude und gemeinsames Erleben.

Lucia Rutschmann
Stockkampfkunst

Kinder- und Jugendzentrum im Georg-Buch-Haus
WellritzstraBe 38, 65197 Wiesbaden

15.30-17.00 Uhr

Workshop

Stock-Kampf-Kunst
Schnupper-Workshop fiir neugierige Menschen
Leitung: Lucia Rutschmann

Stockkampfkunst bezeichnet eine dynamische
Verbindung aus Rhythmus, Tanz, Kampf und Spiel. Als
Grundlage dient die philipinische Kampfkunst sowie
ein erweiterter spielerisch- ténzerischer Umgang mit
den Stdcken. Ténzerische Bewegungselemente flie-
Ben dabei mit ein und bilden die Verbindung zwischen
Kampf, Tanz und Spiel. Wir iiben Schlagabfolgen ein
und lernen unterschiedliche Katas kennen. Fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene gleichermaBen
spannend.

Antje Meinzer

Kinder- und Jugendzentrum im Georg-Buch-Haus
WellritzstraBe 38, 65197 Wiesbaden

15.30-17.00 Uhr

Workshop

1%

~Augenblick(e) mal
mit Antje Meinzer

Offen fiir Menschen mit Lust auf das Spiel mit
Bewegung

Nach einem Korpertraining zum Aufwérmen und fiir

die Durchldssigkeit des Kdrpers spielen wir mit den

Augen, mit Bewegungen und Bildern, die daraus ent-
stehen. Der Blick mit und ohne die Augen fiihrt uns

zu neuen Sichtweisen.

New Dance

Bei der Technik des New Dance stehen neben dem
Fluss der Bewegung die Individualitét der einzelnen
Korper und deren eigene Qualitdten im Mittelpunkt.
Das Korpertraining zeichnet sich durch die Bewegung
am Boden aus, das fir die Durchlédssigkeit des
Koérpers sorgt. Die Improvisation gibt Spielraum fir
den kreativen Prozess, bei dem eigene Grenzen
erweitert werden und Geschichten entstehen - zu
zweit, zu dritt oder alleine. Wichtig ist dabei die wert-
freie Atmosphare, in der die angestoBenen Prozesse -
kiinstlerische und personliche - ihren Lauf nehmen
kénnen.
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Frei-Tanz-Wiesbaden.de

Tanzatelier Ralf S.

Albrecht-Diirer-StraBe 4, 65185 Wiesbaden

Roncalli-Haus, GroBer Saal, FriedrichstraBe 26-28, 65185 Wiesbaden

16.00-18.30 Uhr

Kein Einlass
wihrend des
Workshops!

Anmeldung
moglich, aber
kein Muss!:
(0611/1860541)

WWW.
registrier.de.vu

Bild: Isanna v. Perbandt

Frei-Tanz-Wiesbaden.de bringt:

Tanz-Klang-

Farbe-Form
Einladung zu einem Ausdrucks-Workshop
mit Tanz-Therapeutischen Elementen

16.00 Uhr

Tanz steht im Mittelpunkt. Impulse werden im Inneren
angestoBen durch ein besonderes Zusammenspiel
von Bach iiber Queen, von Percussion bis zu
Strawinsky.

18.00 Uhr

Der bewegte Ausdruck im Tanz findet sich in Form
und Farbe der Bilder ebenso wieder, wie in den Ténen
und Klangen.

19.00 Uhr

Altes wird sichtbar, Neues entsteht. Wir erleben uns
im Hier & Jetzt, als Ich und im Kontakt. Ganz bei sich
seiend, auf andere treffen, so kreieren wir das Ganze,
das sich als groBer und anders als die Summe der

Einzelnen zeigen wird.
21.00 Uhr

Style-Of-Dance

Style-Of-Dance Part IV

Thema: Hip Hop

Workshops in Streetdance und Hip Hop New Style
mit Marcus Scherf und Patrick Decavele

Style-Of-Dance Part V

Gesellschaftstanz, Paare (fiir Einsteiger)
Einblicke in ,Flihrung®, Tanzen als Paar entdecken,
Musikversténdnis und erste Figuren

Style-Of-Dance Part VI

Thema: Swing

Charleston, Lindy Hop, Balboa

Workshops und Einblick in die verschiedenen
Swingténze mit Ali und Katja

Swing Abend
mit Live-Musik

es spielt die Band
,FUNJAZZTIQUE*

Paula Pontani

Chun-Schule,

AdelheidstraBe 23, 65185 Wiesbaden

Im Vordergrund stehen der Spal3 an der Bewegung
und die Offenheit fiir das, was sich zeigt.
Interessierte kdnnen im Workshop die spielerische 17.00-18.30 Uhr
Anwendung unterschiedlicher Methoden der Tanz-,
Bewegungs- und Korpertherapie erleben, ohne dass
es dabei direkt um Therapie geht.

18.30-19.45 Uhr
20.00-21.15 Uhr

Vorkenntnisse werden nicht bendtigt und Materialien
werden bereitgehalten.

Leitung:
Dipl.-Psychologin Isabelle Fritsche

Weitere Workshops: www.freitanz-workshop.de.vu

Workshops

Capoeira (Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene)
Samba Mix-Gym (Erwachsene)
Jazz-Latin (Erwachsene)
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Kuntry Kuzins

Square Dance Club e.V.

Biirgersaal Galatea-Anlage
StraBe der Republik 17-19, 65203 Wiesbaden-Biebrich

17.00-18.30 Uhr
und
18.30-20.00 Uhr

Interessierte
konnen in diesem
Workshop erste
Schritte im Square
Dance ausprobie-
ren. Wer mehr
lernen moéchte
kann ab 1.10.2008,
19.00 Uhr im
Biirgersaal in der
Galatea-Anlage,
Wiesbaden-
Biebrich, StraBe
der Republik 17-19,
an einem Anfénger-
kurs teilnehmen.

Workshop

Square Dance
Show mit Workshop
(Schnupperkurs)

Square Dance ist ein Volkstanz, der in den USA ent-
standen ist. Die verschiedenen Bewegungen, die im
Square Dance benutzt werden, basieren auf traditio-
nellen Volkstdnzen der verschiedenen Volker, die in
die USA eingewandert sind. Square Dance wird heute
von vielen Menschen in aller Welt getanzt.

Jeweils vier Tanzpaare stehen sich in einem Quadrat
(daher Square Dance) gegeniiber und fiihren zur
Musik Bewegungen aus, die durch Ansagen (Calls)
von einem ,Caller’ (Ausrufer) in gesprochener oder
gesungener Form vorgegeben werden. Diese 'Calls'
werden vom 'Caller' zu einem Tanz zusammengefiigt.
Sie sind weltweit in englischer Sprache und genormt.
So kann ein Ténzer aus Deutschland jederzeit mit
Tanzern aus den USA, Japan, Dédnemark oder anderen
Landern ohne Schwierigkeiten zusammen tanzen.

Rock’n’Roll Zentrum
Wiesbaden e.V.

Hebbelschule, RaabestraBe 2, 65187 Wiesbaden

17.30-18.30 Uhr

18.30-19.30 Uhr

Workshops

Rock’n’Roll (Erwachsene)

Deutsche- und Weltmeister fiihren in die Grundlagen
des Showtanzes ein. Hier kann Rock’n’Roll-Tanzen
mit oder ohne Akrobatik ausprobiert werden.

Unter weltmeisterlicher Anleitung werden
Grundkenntnisse tanzerisch naher gebracht.

Boogie Woogie (Erwachsene)

Tanzen wie in den 50er und 60er Jahren zu den
Kléangen von Bill Haley und seinen Enkeln.

Tanzlaune

IGS KastellstraBe,
KastellstraBe 11, 65183 Wiesbaden

woorwasune Walzer-Ubungsstunde

zum Auffrischen

Wiener Café!

Live-Musik mit Peter Brell, Kontrabass; Karl-Heinz
Schulz, Violine, Waldemar Martynel, Klavier, dazwi-
schen und danach legt Manu Tanzmusik aller
Richtungen auf. Die Standard- und Walzer-Show mit
Turniertanzpaaren des Tanz-Club Blau-Orange e.V. ist
ein weiterer Hohepunkt. Dazu verwéhnt das
Kiichenteam des Fordervereins der IGS-KastellstraBe
mit kleinen, leckeren K&stlichkeiten.

20.00 Uhr

SaRaStudio, BeWegt
Wiesbaden

SommerstraBe 7 /7a, 65197 Wiesbaden-Dotzheim

Workshops

Pilates Flow
FlieBendes Pilates, ein Tanz am Boden

WOYO Medium soft

Workoutyoga mit weichen bewegten Elementen

Seit 2004 bieten Sabine Hess und Ralf Heil Pilates
in verschiedenen Schwierigkeitsgraden an. WOYO kam
als AuBenseitermethode hinzu und hat inzwischen im
Studio groBe Anhénger gefunden. WOYO ist Yoga und
doch auch nicht, weil aus anderen Bewegungslinien
Einflisse sichtbar einen eigenen Stil pragen.

19.00-19.55 Uhr

20.00-21.00 Uhr

Tanzschule Weber

WilhelmstraBe 36, 65183 Wiesbaden

19.00-20.00 uhr  \\Orksho [P Discofox
20.000.00Uhr 1ANZ pa rty

mit bunt gemixter Musik

Getanzt werden alle Téanze des aktuellen
Tanzprogramms - von Discofox liber Salsa bis
zum Wiener Walzer.
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Flamencoschule

Jaleo

BliicherstraBe 20 - Hinterhaus, 65195 Wiesbaden

19.30-22.00 Uhr

Flamencoshow
mit Tapas

Erleben Sie einen temperamentvollen und abwechs-
lungsreichen Tanzabend, in dem die verschiedenen
Stimmungen des Flamenco gezeigt werden, wie z. B.
der kokette Garrotin mit Hut, eine ménnliche Farruca,
Tanze mit Kastagnetten, stidamerikanisch angehauch-
te Tanze mit Facher und noch viel mehr. Nach der ca.
75-mindtigen professionellen Tanzshow werden kdstli-
che Tapas zum Verkauf angeboten und es kénnen
noch Sevillanas getanzt werden. Die spanische
Atmosphére wird durch landestypische Getranke
abgerundet.

Tanzstudio Dance Line

Evangelische Matthauskirchengemeinde
DaimlerstraBe 15, 65197 Wiesbaden
(nur 200 Meter vom Tanzstudio Dance Line entfernt)

20.00-20.45 Uhr
21.15-22.00 Uhr

»1en Minutes of Freedom*
Tanzperformance

Wie kann man den Raum ténzerisch nutzen?
Bewegung zeitlich umsetzen? Dynamik aufbauen?
Miteinander oder alleine Bewegung erforschen?

, 10 Minutes of Freedom® - 2 Tédnzerinnen, ein Ver-
such, eine Annaherung, eine Suche nach Antworten.

Ich konnte meine Musik mit weiem Licht
vergleichen, in dem alle Farben enthalten
sind. Nur ein Prisma kann diese Farben
voneinander trennen und sichtbar
machen; dieses Prisma konnte der Geist
des Zuhorers sein. Arvo part

»Ten Minutes of Freedom*
,Ten Minutes of Freedom*

Nach jeder Performance beantworten die Ténzerinnen gerne
Fragen zum Stiick.

Frei-Tanz-Wiesbaden.de

Roncalli-Haus, GroBer Saal, FriedrichstraBe 26-28, 65185 Wiesbaden

19.30-0.30 Uhr

20.00 Uhr
AufTAKT

20.30-0.30 Uhr
Frei-Tanz

21.15-0.30 Uhr
Rondell
medi-tra-ja-et
Tanz

0.30 Uhr
Ausklang
Schlusskreis

das ist mein Tanz, dein Tanz:
unser Tanz!

Kreativ, alleine oder miteinander, Standard oder frei,
in immer neuen Kreationen einander begegnen -
alles ist hier jenseits von Disco und Tanzschule
moglich. Frei-Tanz ist flr viele auch der Ort, um alte
Bekannte wieder zu treffen, neue Menschen kennen
zu lernen und die Gemeinschaft durch ehrenamtliche
Hilfe mit zu gestalten.

Im angeleiteten AufTAKT geht es um das Ankommen
bei sich, das in Kontakt kommen mit den anderen
und der Musik. Der AufTAKT und der Schlusskreis in
dem alles in Ruhe ausklingt bilden den Rahmen, in
dem sich leicht eine Atmosphére des Miteinanders
entfaltet.

Wieder mit zwei parallelen Musikangeboten.

Tanz, wild oder sanft, die gut tanzbare Musikmischung
bringt die Besucher/innen zwischen 25 und {ber 60
auf 300 gm Tanzflache immer neu in Bewegung.

Der musikalische Gegenpol: meditativ, trance, jazzig
angehaucht, ethno und auch Klassik. Raum fiir das
Seelige, das Kreative, das Kraftvolle, das aus dem
Innen kommt ..... und fiir manche auch ein Ort tdnze-
rischer Ruhe und Meditation.

Als Gemeinschaftsprojekt suchen wir aktive Unterstiitzer:
Die néachsten Termine: 25.10., 6.12. + mehr in 2009.

Im Winterhalbjahr Themenworkshops: 20.10. ICH-DU-WIR,
Contact, Entdeckung + Tanz

Wir begriiBen alle Besucher ab
19.30 Uhr wieder ganz besonders

Dipl.-Psych. Isabelle Fritzsche,
Klaus Niemann und Team
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Kunstlerverein

Walkmuhle e.V.

Walkmihle, WalkmihlstraBe /Ecke Bornhofenweg, 65189 Wiesbaden

Studio Balance
Raum fur Tanz

Schlachthof Wiesbaden - Raucherkammer
GartenfeldstraBe 57, 65189 Wiesbaden
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19.30 Uhr
(open end)

Crossculture

In vier Jahren ,Wiesbaden tanzt“ bot die Walkmihle
Partyevents mit Musik aus vier Kulturkreisen. Zuletzt
die African Night, davor Karibisches und Arabisches,
und - wer hat sie nicht vergessen - die legendére
erste Balkan-Nacht in der Walkmihle: Ganz im
Zeichen der rumanischen Brass-Bands wurde damals
bis in den Morgen exzessiv getanzt und gefeiert.
Jetzt, zum flinfjdhrigen Jubildum von Wiesbaden tanzt,
wird unter dem Motto ,,Crossculture nicht nur das
Beste aus flnf Jahren zu héren sein, sondern es kom-
men mit der ,,Blassportgruppe Siidwest“ auch die
Blechbléser zuriick, allerdings mit einem musikali-
schen Repertoire, das alle geografischen und stilisti-
schen Grenzen zu sprengen weif: Was sich bei einem
Konzert der Blassportgruppe aus Speyer abspielt,
klingt so, als ob ein Bus gefiillt mit Modern Jazz auf
der Kreuzung der Musikrichtungen in ein Auto mit
Punk und eines mit Blasmusik kracht: Ein Auffahr-
unfall, der SpaB macht.

Die Berufsmusiker, die u.a. auch bei der HR-Big Band,
der WDR-Big Band, der NDR-Big Band, am Staats-
theater Wiesbaden sowie dem Nationaltheater Mann-
heim musizieren, verfolgen mit der Blassportgruppe
die Vision, ihre eigene Vorstellung einer zeitgeméaBen
»Blasmusik-Kapelle“ immer mehr Wirklichkeit werden
zu lassen. Dabei sind die 10 kreativen Kopfe von
Dixieland oder Ufftata-Blasmusik so weit entfernt wie
Melbourne von Buxtehude, und bringen Johannes
Brahms und Michael Jackson naher zusammen, als
man fiir moglich gehalten hétte.

Wessen Beine nach der Live-Session immer noch
nicht mide sind, der kann sich anschlieBend noch bei
den besten Crossculture-Beats aus aller Welt veraus-
gaben. Und selbstversténdlich gibt es auch wieder
jede Menge Drinks und leckeres Essen am Buffet.

20.30 Uhr
(open end)

Oriental - Bollywood - Night
mit D) JAMAL und Tanzshow

Nach dem gelungenen Auftakt im vergangenen Jahr
kann man sich auf eine Fortsetzung der Kooperation
des Schlachthofs und des Balance freuen. Diesmal
allerdings wird der kulturelle Bogen noch weiter
gespannt. Neben exotischen Klédngen aus Marrakech,
Kairo oder Istanbul wird auch Bollywood jetzt musika-
lisch und ténzerisch vertreten sein.

DJ JAMAL (Marokko) ist wieder Garant flir abwechs-
lungsreichste Mucke und alle Orient-Fans werden voll
auf ihre Kosten kommen, wenn sie zu den heiBesten
Rhythmen des Orients abtanzen wollen. Fiir richtiges
Oriental - Feeling sorgen auBerdem einige tanzerische
Showeinlagen des Studio Balance mit verschiedenen
Solistinnen. Eine gute Gelegenheit, sich von der
Faszination der vielféltigen Tanzkunst orientalischer
Lander begeistern oder gar anstecken zu lassen!
Wenn man sich dann von all diesen Eindriicken
erholen méchte, gibt es auch daflr Moglichkeiten.
Eine Shisha -Ecke, Orientalische Leckereien und

ein Orientalischer Bazar laden ein zum Verweilen,
Naschen, Stobern - und dann: weiter tanzen!

Schlachthof

Wiesbaden e.V.

GartenfeldstraBe 57, 65189 Wiesbaden

22.00 Uhr
(open end)

Midlife Crisis
Popmusik fir die FiBe ab 30

Im zwdlften Jahr ihres Bestehens ist die Midlife Crisis
nicht nur die dlteste, sondern auch die groBte 030
Party Wiesbadens. Getanzt wird zu aktuellen Hits,
unbekannten Perlen und natirlich auch zu den
Highlights der 80er oder 90er. Ob Fantastische Vier,
New Model Army, Johnny Cash oder Red Hot Chilli
Peppers - die Midlife Crisis bringt zwischen Pop,
Rock und anderen Nettheiten so ziemlich alles an den
Start, was Abends SpaB macht. Und naturlich ist die
Midlife Crisis nach wie vor ein groBer Treffpunkt sehr
symphathischer Menschen!

Auch fiir diese Veranstaltung gilt das Kombi-Ticket ,Wiesbaden
tanzt“. Besucher/innen, die nur zur Midlife Crisis mochten,
zahlen an der Abendkasse 4,50 €.
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Hier wicd

setanz+!

Teilnehmende Einrichtungen:

(Die teilnehmenden Einrichtungen sind fiir ihre Eigendarstellung selbst verantwortlich.)

ActivSports Ml Wiesbaden GmbH

ActivSports in Wiesbaden versteht sich als ein Ort inmitten der Stadt fiir alle
Menschen die fiir sich einfach etwas ,Gutes” tun méchten! Um dies zu errei-
chen, steht ein breites Angebot auf zwei Etagen zur Verfiigung. Hier kann mit
einem abwechslungsreichen und breiten Gesundheitsprogramm nach ,Herzens-
lust” der Mensch was fiir sich tun! Daflir steht ein groBzligiger Fitness-Gerate-
park und Herzkreislaufbereich sowie ein breites Kursangebot und zwei Saunen,
Massage als auch Solarien zur Verfiigung und bei einer betreuten Trainerstunde
kommt Mann oder Frau seinen/ihren Wiinschen und Zielen einen oder auch
mehrere Schritte néher.

Wiesbaden GmbH, MoritzstraBe 5, 65185 Wiesbaden

Telefon: 0611/37 82 21, E-Mail: Alex-fit@web.de, www.activ-fitness-deutschland.de

arco-Forum

Das arco-Forum ist ein soziokulturelles Bildungszentrum: regelméaBige Kurse fir
Erwachsene gehen im September los, u.a. ,,Bewegung, Improvisation, Theater®,
»Kampf- und Bewegungskunst® und ,,Pantomime & Akrobatik“ sowie themati-
sche Intensivtage, Bildungsurlaube, Berufsbegleitende Fortbildung. Weiterhin
Kurse und Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche. Gemeinsame Grundlage
ist die Bewegung: thematisch erfahren und genutzt.

im Konrad-Arndt-Haus, WellritzstraBe 49, 65197 Wiesbaden, Tel.: 0611/941 05 88
E-Mail: arco.wiesbaden@t-online.de, www.arco-wiesbaden.de

Angelikas Ballettwelt

Geboren in Jakutien, Russland, habe ich bereits mit 10 Jahren meine Ausbildung
an der Moskauer Bolschoi Akademie begonnen. Nach meiner Ausbildung war
ich viele Jahre als Solistin an unterschiedlichen Theatern in Deutschland und
Osterreich tétig, davon alleine mehr als 12 Jahre am Wiesbadener Staatstheater
unter der Leitung von Ben van Cauwenbergh. Weiterhin bin ich seit vielen Jah-
ren Privatdozentin an der Hochschule fiir Musik und darstellende Kunst in
Frankfurt/Main. Besonders wichtig ist mir ein hohes Lehrniveau in meiner
Ballettschule und die Fokussierung auf eine klassische Ausbildung. Die Technik
des Balletts ist die gemeinsame Sprache aller Ténzer/innen. Erst mit diesem
klassischen Verstandnis kann der Kérper als Instanz fiir Ausdruck akzeptiert
werden, um in zeitgendssischen Werken nicht als leere Form zu wirken.
SommerstraBe 7/7a, 65197 Wiesbaden-Dotzheim

Tel.: 0611/360 90 88, Mobil: 0171 7167902, E-Mail: Angelika.Topp@ballettwelt.de
www.ballettwelt.de

Antje Meinzer

Bewegungspadagogin, Somatic Movement Art Training/ Berlin, Ausbildung in
New Dance bei ,,bewegungsart Freiburg“; Projektmanagement; Interesse an der
personlichen Bewegungsvielfalt, verbindet verschiedene Anséatze wie Body-
Mind-Centering, Yoga, Kampfkunst, action theatre u.a., unterrichtet seit 2005
New Dance.

Antje Meinzer, Welschstr. 14, 55131 Mainz

Tel.: 06131/681390, E-Mail: antjemeinzer@web.de

AspiriaYoga Studio fur Yo§a und Tanz
Caprice Ennulat ist 2006 mit ihrem Partner delta RA i (Ténzer) von Berlin nach
Wiesbaden umgezogen, um sich den Traum des eigenen Yoga-Studios zu erfiil-
len. Sie wurde von den bekanntesten Lehrern weltweit ausgebildet und arbeitet
heute auf internationalem Niveau. Als Ténzerin tourte sie mehrere Jahre durch
Europa. In ihrem Studio AspiriaYOGA kann man die Vielfalt des Yoga an einem
Ort erleben: Hatha Yoga, Vinyasa Flow Dance, Vinyasa Yoga, sowie viele
Spezialkurse (fiir Schwangere /Fokus Riicken/Basiskurse etc.). Die dsthetischen
R&ume schaffen den richtigen Rahmen fiir einen entspannten Aufenthalt und
damit flir Caprice’s Anliegen: den Menschen zu einer inneren und &uBeren
Balance zu verhelfen.

Caprice B. Ennulat, HerrngartenstraBe 17, 65195 Wiesbaden

Tel.: 0611/34 18 68 69, E-Mail: info@aspiriayoga.de, www.aspiriayoga.de

Bundesverband Seniorentanz e.V.,
Arbeitskreis Wiesbaden

Der Bundesverband Seniorentanz e.V. wurde 1977 in Deutschland gegriindet.
Inzwischen treffen sich mehrere hunderttausend Menschen regelméaBig in
Tanzkreisen, um in fréhlicher Geselligkeit geistig und kérperlich beweglich zu
bleiben. Auch in Wiesbaden gibt es seit 1978 Tanzkreise. Geselliges Tanzen
ermoglicht Damen und Herren ab 50 fréhliches Beisammensein, Jiingere kom-
men immer mehr dazu, weil es SpaB macht. Geselliges Tanzen hat viele Quel-
len, wie z.B. Volksténze, Gesellschaftstanze, alte und neue Tanzformen aus aller
Welt. Jede(r) kann mitmachen ... und jede(r) kann allein kommen, da in

der Gruppe ohne feste Partner getanzt wird.

Von-Bergmann-StraBe 4, 65191 Wiesbaden, Inge Penschow, Tel. 0611/56 79 79
E-Mail: Inge.Penschow@t-online.de, www.seniorentanz.de

Christa Zehnder Yoga~Theater~Tanz
arbeitet als Schauspielerin, Regisseurin, Choreografin, Referentin und Yoga-
lehrerin. Seit 14 Jahren bietet sie in Wiesbaden Hatha-Yoga fiir Erwachsene und
Kinder in kontinuierlichen von Krankenkassen anerkannten Kursen oder Tages-
workshops mit Yoga-Kreativ an. Als Schauspielerin gestaltet sie Lesungen mit
Live-Musik, hat als Regisseurin und Choreografin den zweitgroBten Circus der
Schweiz inszeniert und entwirft Choreografien fiir Chére und Musicals.
Desweiteren leitet sie Fortbildungen fiir Yogalehrer/innen, halt Vortrége und
gibt Workshops flir Theater- und Bewegungsinteressierte. In der Verbindung
ihrer kiinstlerischen Ader und der Begeisterung fiir Bewegung und Yoga hat
Christa Zehnder eine kreative Form mit Yoga zu arbeiten entwickelt. Daraus
sind die Performance SCHNECKENZEIT und die YOGA-KREATIV Workshops ent-
standen, die unterdessen bundesweit und lber die Grenzen hinaus gefragt sind.
DrususstraBe 34, 65187 Wiesbaden

Tel.: 0611/447 87 72, E-Mail: christa@yoga-wiesbaden.de, www.yoga-wiesbaden.de

Cleopatre Studio fur Orientalischen Tanz
Cleopatre tanzt bereits seit 1989 orientalisch, hat viele Jahre in verschiedenen
Tanzschulen orientalischen Tanz unterrichtet und Workshops gegeben, bevor
sie im Januar 2004 ihr eigenes Tanzstudio in Wiesbaden-Dotzheim er6ffnete.
Mittlerweile ist das Studio weit tiber Wiesbadens Grenzen hinaus bekannt.
Neben professionellem Unterricht mit Schwerpunkt auf saubere Technik und
Korrektur der Haltung wird sehr viel Wert auf eine familidre Atmosphare gelegt.
Frauen jeden Alters finden hier die Moglichkeit, ihren Korper mit der weiblichs-
ten Tanzform neu zu entdecken, SpaB zu haben und gleichzeitig etwas fiir die
Gesundheit (u.a. fir den Riicken) zu tun. Eine kostenlose Probestunde ist immer
moglich. Das Angebot umfasst neben zahlreichen Workshops Veranstaltungen
im Studio (z.B. Shows, Tage der offenen Tiir, Info-Abende und Weihnachtsfeiern
fur die Kursmitglieder) ein umfangreiches Angebot an Kursen fiir jedes Level, in
die man jederzeit einsteigen kann. Abgerundet wird das Angebot durch Auftritte
von Cleopatre und dem Ensemble Cleopatre.

Wiesbadener StraBe 43a, 65199 Wiesbaden-Dotzheim

Tel: 0611/184 02 31 (AB) und 0170/652 94 18

E-Mail: info@cleopatre.de, www.cleopatre.de
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Dorothea Andres / CAD+

Dorothea Andres, Jahrgang 1960. In der Tanzszene im Bereich Performance
seit 10 Jahren vertreten mit CAD+, Bewegungsimprovisation. Seit 2007 Regie
und Konzeptionierung verschiedener Projekte in Zusammenarbeit mit Musiker
Carlos Mutlitz als MUtAND. Experimentelles, Prozess orientiertes Arbeiten
bilden die Grundlage der Produktionen. Als Choreografin verstehe ich mich in
erster Linie als Forscherin, auf der Suche nach unterschiedlichen kdrperlichen
Ausdrucksformen. Fiir jedes neue Stiick versuche ich mich neuen Herausfor-
derungen und Fragen zu stellen und neue Versuchsanordnungen zu gestalten.

CAD+ - das sind fiinf Tanzerinnen (Christiane Héseler, Anke Hoffmann,
Dorothea Andres, Birte Timmsen, Kerstin Schulze-Dickhoff), die mit Bewegungs-
improvisation und freiem Ausdruck experimentieren. Sie arbeiten gerne mit
Kiinstlern, Musikern und anderen Beweger/innen an auBergewdhnlichen Ort-
lichkeiten zusammen.

Dorothea Andres, Martinsthaler Str. 11, 65345 Rauenthal

Tel.: 06123/7 5297, mobil: 0163/3152080, E-Mail: dorotheaandres@gmx.de

Eduardo Laino

Agentur fir Interkulturelles Engagement

ist eine Initiative von freischaffenden Kiinstlern, die seit 2001 im Bereich Kunst-
und Kultur-Management tétig ist. Eduardo Laino, der Griinder der Agentur fiir
Interkulturelles Engagement, ist seit tber 18 Jahren in Wiesbaden ansé&ssig und
ist Organisator verschiedener, erfolgreicher Veranstaltungen. Er fiihlt sich auf
mindestens vier Kontinenten zuhause und bezieht seine Erfahrungen und Inspi-
rationen sowohl aus Europa, als auch aus seiner lateinamerikanischen Heimat
(Brasilien), wie aus Asien (wo er zwischen 1986 bis 1988 gelebt und gearbeitet
hat) und aus dem afrikanischen Kulturkreis. Den Mittelpunkt seiner kiinstleri-
schen Arbeiten bilden authentische Darstellungen, mittels derer er einen inter-
kulturellen Austausch aufbauen méchte. AuBerdem sind seine kiinstlerischen
Aktivitaten sehr breit gefachert: Choreograf, Tanzer, Schauspieler und
Tanzlehrer.

Dotzheimer StraBe 25, 65185 Wiesbaden

Tel.: 0611/308 17 61, E-Mail: mail@laino.de, www.laino.de

Fiddle & Feet School of Dancing

Seit April 2005 steppt in der Winkeler StraBe 6 der Bér: Die Fiddle & Feet
School of Dancing hat sich voll und ganz dem Stepptanz verschrieben. Die bei-
den Dozentinnen, Tanja Cibulski und Natalie Westerdale, unterrichten hier (fast)
alle Spielarten des Schlagzeugs mit den FiiBen: Vom klassischen amerikani-
schen Stepptanz bis zum modernen Funky Tap, vom traditionellen Irish Step
und Céili Dancing bis hin zu Showacts a la Riverdance, vom frechen Flatfooting
bis zum fetzigen Cape Breton Stepdancing - hier wird gesteppt, was der Boden
hergibt. Neben den regulédren Kursen gibt es an jedem dritten Wochenende im
Monat einen Céili-Abend sowie immer wieder Specials und Workshops mit Top-
Dozenten.

Winkeler StraBe 6, 65197 Wiesbaden

Tel.: 0611 /44 35 44, E-Mail: natalie@fiddle-and-feet.de, www.fiddle-and-feet.de

Flamencoschule Cana de Azlcar

Die Flamencoschule Cafia de Azlcar bietet Flamencounterricht vom Feinsten
rund um Wiesbaden und Frankfurt. Unser Konzept: SpaB haben am Tanzen,
zusammen mit Leuten die man mag, in einer netten Umgebung. Besuchen Sie
uns, wir das Cafia de Azlcar Team freuen uns auf Sie.

Alte DorfstraBe 64, 65207 Wiesbaden-Breckenheim,

Tel: 06122 /53336 61, E-Mail: canadeazucar@web.de, www.canadeazucar.de

Flamencoschule Jaleo

Seit 14 Jahren leitet Gaby Herzog die Flamencoschule Jaleo und bietet individu-
elle Kurse fiir Flamencotanz und Kastagnettenspiel fiir alle Leistungsklassen an.
Uber 150 Schiiler/innen von Kindern ab 6 Jahren bis Senior/innen tanzen

wdchentlich bei Jaleo. AuBerdem hat die Schule eine Auftrittsgruppe von
Schiiler/innen und eine professionelle Gruppe, die mit Tanz, Gesang, Gitarre und
Percussion abendfiillende Theater-Programme anbietet.

BliicherstraBe 20 - Hinterhaus, 65195 Wiesbaden, Tel.: 0611/71 22 59
E-Mail: gaby.herzog@t-online.de, www.flamenco-jaleo.de

Frei-Tanz-Wiesbaden.de

Frei-Tanz steht fiir: Hier kann ich mich entfalten, mich frei tanzen, den Alltag hin-
ter mir lassen, leicht werden: Alles was in mir ist, ist Tanz, die kleinen
Bewegungen, die eckigen, die fliegenden oder auch die Starre, keinem Muster
muss ich folgen, nur frei im Tanz flir mich selbst, frei auch in allen Dimensionen
des Raumes, mit einem oder mehreren Partnern, von keiner Choreografie be-
stimmt, entwickelt sich was will, darin steckt meine ganze Hingabe, mein ganzes
Eingenommensein, in Bezug auf mich selbst oder meine(n) Tanzpartnerin/
Tanzpartner... Freiheit, die im Kontakt mit den anderen ihre immer neue, beson-
dere Auspragung erfahrt, wo mdoglich ist, was der Kopf nicht denken kann, wo
der Walzer und Uriah Heep sich nicht ausschlieBen. Frei-Tanz ist ein Projekt aus
der Gemeinschaft fiir die Gemeinschaft, verfolgt keine kommerziellen Interessen
und sucht noch weitere aktive Unterstiitzer z.B. fiir den 25.10., 6.12., 10.1. und
weitere. Dariiber hinaus haben wir die Vision aus diesem Projekt heraus ein
soziales Projekt anstoBen oder fordern zu kénnen. 2007 konnten wir dem Verein
fir Anti-Gewalt und soziales Training (VAuST) eine erste Spende Uberreichen.
Veranstaltungsort: Roncalli-Haus Wiebaden FriedrichstraBe 26-28. Zusétzlich
gibt es auch ein Workshop-Angebot mit viel Tanz: www.freitanz-workshop.de.vu
und eine Trance-Tanz-Angebot: www.trancetanz.de.vu

Klaus Niemann & Isabelle Fritzsche , Tel.: 0611/186 05 41 und 0171/830 75 74

E-Mail: info@frei-tanz-wiesbaden.de, www.frei-tanz-wiesbaden.de

Hessisches Staatstheater Wiesbaden

Ob Musiktheater, Schauspiel, Ballett oder Konzert, Junges Staatstheater, musik-
theater-werkstatt oder jugend-club-theater - das Hessische Staatstheater Wies-
baden (Intendanz: Dr. Manfred Beilharz) bietet mit seinen mehr als 30 Premieren
pro Spielzeit und téglich bis zu vier Vorstellungen ein breitgefachertes
Kulturleben in der Region. Der Spielplan 2008/2009 wird auBerdem bereichert
durch die Internationalen Maifestspiele, durch move@school, das Sonderkonzert
,Junge Talente®, die Instrumentenworkshops fir Kinder, die Aktionen des
Jugendreferats, die Wartburg Late Nights, die regelméaBigen ,tanzXtra“, die Reihe
,Tanz in der Wartburg® u.v.m.

Christian-Zais-StraBe 3, 65189 Wiesbaden

Tel.: 0611/132 325 (Kartenvorverkauf), www.staatstheater-wiesbaden.de

Kunstlerverein Walkmuhle e.V.

Vereinsziel ist die Sanierung der Wiesbadener Industriebrache Walkmiihle und
die Schaffung von Atelierrdumen fiir Kiinstler vor Ort. Gleichzeitig Organisation
und Umsetzung von interdisziplindren kulturellen Veranstaltungen mit dem
Schwerpunkt Bildende Kunst.

Geschéftsstelle StiftstraBe 33, 65183 Wiesbaden

Tel.: 0611 / 52 47 83, E-Mail: info@walkmuehle.net, www.walkmuehle.net

kuenstlerhaus43

Das kuenstlerhaus43 bietet Rdume fiir sparteniibergreifende Projekte und
Aufflihrungen von darstellenden und bildenden Kiinstlern. Es wird seit 3,5 Jahren
von dem Schauspieler, Autor, Regisseur und Clown-Doktor Wolfgang Vielsack
und der Dipl. Medienwirtin Susanne Miiller gefiihrt. Das freie Ensemble des
kuenstlerhaus43 arbeitet mit unterschiedlichsten Gasten: Schauspieler/innen,
wie Musiker/innen und darstellenden Kiinstler/innen. Ziel ist es, ein ums andere
Mal, mit den unterschiedlichsten Mitteln der Kunst Geschichten sinnlich erlebbar
zu machen. Dreidimensionales Theater: Der Zuschauer und der bespielte Raum
sind immer Teil der Inszenierungen, nicht nur stummer Betrachter. Workshop,
Auffiihrungen und Ausstellungen finden Sie auf unserer Homepage.

Obere Webergasse 43, 65183 Wiesbaden

Tel.: 0611/172 45 96, E-Mail: office@kuenstlerhaus43.de, www.kuenstlerhaus43.de
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Kulturzentrum Schlachthof e.V.

War der Schlachthof vor 11 Jahren vor allem als Eldorade fiir junge Sprayer
und wilde Rockmusik bekannt, so ist das heutige Angebot weitaus breiter
gestrickt: Jazz, Soul und Funk haben ebenso wie Weltmusik und eine Kneipe
nebst Biergarten und Kulturpark-Wiese Einzug gehalten. Laut der Leserschaft
diverser Musikmagazine ist der Schlachthof natirlich weiterhin einer der
besten zehn popkulturellen Musiklubs Deutschlands. Doch die Anzahl der
Angebote flir Menschen tiber 30 wird stetig groBer und bunter, der Schlachthof
ist nicht nur subkulturelles Schwergewicht fiir das Rhein-Main-Gebiet, sondern
eben auch immer mehr Kulturzentrum fiir die quirligere Halfte der Stadt
Wiesbaden. Im Gegensatz zum Apollinischen Kurhaus kann man den Schlacht-
hof als das Dionysische Herz der Stadt verstehen: Hier tanzt der Gott des
Weines, es darf geschwitzt werden. Und wenn man den tanzenden Menschen
ihre vier Glaser Wein ein wenig anmerkt, dann ist das ganz im Sinne des
Erfinders.

GartenfeldstraBe 57, 65189 Wiesbaden

Tel.: 0611/97 44 50, www.schlachthof-wiesbaden.de

Kuntry Kuzins Square Dance Club e.V.
Der Kuntry Kuzins Square Dance Club Wiesbaden e.V. wurde im Jahre 1955
gegriindet. Er gehort damit zu den &ltesten Square Dance Clubs in Europa. Mit
einem Stamm von rund 100 Mitgliedern gehdren die Kuntry Kuzins auch zu den
groBten Square Dance Clubs in Deutschland. Betreut werden die Kuntry Kuzins
seit 20 Jahren von ihrem Caller Uwe Kraemer-AveMarie. Sie tanzen mittwochs
von 20.00 bis 22.00 Uhr im Blirgersaal in der Galatea-Anlage in Wiesbaden-
Biebrich, StraBe der Republik 17-19. Interessierte, auch nicht tanzende Géste,
sind herzlich willkommen!

Albert Behrens, Heftricher Weg 11, 65527 Niedernhausen

Tel. 06127 /39 70, E-mail: president@kuntrykuzins.de, www.kuntrykuzins.de

Lucia Rutschmann

Stock-Kampf-Kunst - Innere Ruhe - lebendige Bewegung

Geboren1966, Sozialwirtin mit dem Schwerpunkt Offentlichkeitsarbeit und
Fundraising, Péadagogin, langjahrige Erfahrung in der Jugendhilfe, M&dchen- und
Frauenarbeit. Seit 1992 kontinuierliche Auseinandersetzung zu Kérperarbeit,
Neuer Tanz, Contact Improvisation, Stockkampfkunst und Qi Gong. Wichtig ist
mir, neben dem erlernen der Technik die eigene Kraft als Ressource zu erleben,
die Présenz zu fordern und Klarheit im Handeln zu haben. Fir mich ist Stock-
Kampf-Tanz eine Methode, ins ,;stock-en“ geratene Prozesse wieder in Fluss zu
bringen.

WelschstraBe 14, 55131 Mainz

Tel.: 06131/68 13 90, E-Mail: lucia.rutschmann@web.de

Malu Tanztraum

Ein kleines Stiick Orient in Wiesbaden-Biebrich. Nahe am Rhein - und doch
scheint der Orient so nah. Warme Farben und stilechte Wandmalereien lassen
Sie fir einige Stunden in eine oft unbekannte Welt eintauchen. Das Studio ist
ganz auf das Erlebnis ,Orientalischer Tanz“ zugeschnitten und dient uns als
Raum fiir Shows und Galas. Musik, Ambiente, Tanz - so wird Orientalischer
Tanz zu einem sinnlichen und ganzheitlichen Erlebnis. Hier bringen wir Laien
und Profis, Kindern und Erwachsenen den Tanz in seiner ganzen Faszination
naher. Ob Kurse oder Workshops, Projekte oder Coachings: wir méchten, dass
auch Sie spiiren, was es heiBt, Tanzen zu leben - und zu erleben.

Unser Angebot erstreckt sich vom Sabeltanz bis zum Saidi, vom klassischen
bis zum experimentellen Bauchtanz, vom Showtanz bis zur Folklore. Regelmé&Big
statt-findende Veranstaltungen zeigen das weitreichende Repertoire der ver-
schiedenen Tanzgruppen, des Ensembles AlmaB Malu und der Tribalgruppe
I'Chamsin.

Weihergasse 13, 65203 Wiesbaden-Biebrich

Tel.: 0611/960 02 66 bzw. 0160,/843 40 53

E-Mail: info@malu-tanz.de, www.malu-tanz.de

Paula Pontani

Seit Uber 15 Jahren mischt die ausgebildete Balletttdnzerin und Choreografin
fiir Contemporary-Dance Paula Pontani mit ihrem brasilianischen Temperament
und Lebensfreude die Wiesbadener Tanz- und Sportszene auf. Sowohl ihre
Latino-Mentalitat als auch ihre professionelle Arbeitsweise spiegeln sich in den
Erfolgen der Erwachsenen- und der Kindergruppen wider. Ihre persénliche und
individuelle Betreuung ausschlieBlich kleiner Gruppen sind das Geheimnis ihres
Erfolges. Das Unterrichtsangebot ist fiir jede Altersstufe gedacht: Bereits
Kleinkinder ab dem 6. Lebensjahr lernen die Bewegegungskoordination und das
Korpergefiihl in der Jazz-HipHop-Gruppe. Auf diese baut die Gruppe der
Jugendlichen ab dem 11. Lebensjahr auf. Und dann das Sahneh&ubchen: Jazz-
Latin flr Erwachsene mit SpaB am Tanz, an temperamentvoller Musik und an
der stidamerikanischen Lebensfreude.

AdelheidstraBe 23, Wiesbaden

Tel: 0177 /4420044, E-Mail: batizada@hotmail.com

Posterino Dance Company

Gaetano Posterino (Italien) schloss seine Tanzausbildung an der National Ballet
School of Canada in Toronto ab. Nach einem ersten Engagement beim Balletto
di Toscana tanzte er fiir eine Vielzahl von Kompanien in Italien, Argentinien, den
USA (San Francisco Ballet), GroBbritannien (Birmingham Royal Ballet), Ddnemark
(Peter Schaufuss Ballet), Schweiz (Richard Wherlock Ballet) und als Solist am
Hessischen Staatstheater Wiesbaden. Parallel zu seiner Tanzkarriere entstan-
den bereits eine Vielzahl choreografischer Arbeiten. Gaetano Posterino hat die
Reihe ZEITGENOSSISCHER TANZ am Hessischen Staatstheater Wiesbaden auf-
gebaut, choreografiert am Theater GieBen und Theater Hagen. Preise fiir seine
Arbeiten erhielt er in Helsinki (Finnland), Varna (Bulgaren) and Jackson (USA).
Aktuell kreiert er eine Vielzahl neuer Arbeiten in Deutschland und weltweit.
E-Mail: mezzapunta@hotmail.com

’ b M
Rock’n’Roll Zentrum Wiesbaden e.V.
Alles rund um den Rock’n’Roll. Schulsport, Breiten- und Turniersport, Forma-
tionstanzen bis zu den Anfangen des Rock’n’Roll Tanzes und dem Boogie
Woogie. In seinem fast 25-jahrigen Bestehen ertanzte das Rock’n’Roll Zentrum
Wiesbaden e.V. mehrere Weltmeistertitel, Deutsche- und Hessenmeister-Titel.
Aus dieser Erfahrung stellen wir Top Trainer aus dem Formations- und Turnier-
Sport flr unser Clubtraining zur Verfligung. 2007 hat das Rock’n’Roll Zentrum
Wiesbaden e.V. fiir seine Jugendarbeit (Schulkooperationen) das Pradikat
»Schulsportbetonter Verein des DTV* erhalten.
Daniel Quack, Leineweberweg 3, 65191 Wiesbaden
Tel: 0611/84 24 82, Mobil: 0172/6118032, E-Mail: info@rrz-wi.de, www.rrz-wi.de

SaRaStudio, BeWe§t Wiesbaden

Ist das erste Pilatesstudio in Wiesbaden, seit 2004 bieten Sabine Hess und
Ralf Heil Pilates in verschiedenen Schwierigkeitsgraden an. WOYO kam als
AuBenseitermethode noch hinzu und hat inzwischen im Studio groBe Anhanger
gefunden. WOYO ist Yoga und doch auch nicht, weil aus anderen Bewegungs-
linien Einfliisse sichtbar einen eigenen Stil prégen. Im SaraStudio, BeWegt
Wiesbaden findet der Besucher auf 210 gm Licht durchfluteten Flachen neben
den Bewegungsangeboten auch Power Plate, Therapie und Coaching.

Sabine Hess oder Ralf Heil, Sommerstr.7 /7,65197 Wiesbaden-Dotzheim

Tel: 0611/3609088, Mobil: 0178-8396589

E-Mail: info@sarastudio.de, www.sarastudio.de

Studio Balance - Raum fiir Tanz

1988 erdffnete die Tanzpédagogin Beate v. Gruenewaldt ihren ,Raum fiir Tanz",
in dem sie Tanzfreudigen (fast) jeden Alters und jeder Leistungsstufe stets
Raum gab, Tanz als faszinierendes und bereicherndes Hobby zu erleben. Auf
dem Boden allgemeiner Tanzpadagogik und Tanzstile wie Ballett, Jazzdance
etc. hatte sich im Laufe der Jahre eine Konzentration auf den Orientalischen
Tanz entwickelt, weil so vieles dafiir sprach. Es ist eine betont sanfte, kdrper-
freundliche Tanzform, die den gesamten Korper in sehr ausgewogener Weise
durchtrainiert und harmonisiert. Der kontrastreiche Wechsel von schnellen,
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stark rhythmischen, dann wieder ruhigeren, weichen Bewegungen fiihrt zu einer
héaufig empfundenen Balance gerade auch im Innern. Im Unterricht wird spiele-
risch iber solide Tanztechnik zu individuellem Selbstausdruck und Kénnen
gefiihrt, sodass die Freude am Tun alles iiberstrahlen kann - was bei gelegent-
lichen Auffiihrungen dann auch durchaus sichtbar wird. Neben den laufenden
Kursen, in die man jederzeit nach einer Probestunde einsteigen kann, gibt es
sporadisch auch Workshops, Projekte oder Auffiihrungen, die jeweils aktuell
beworben werden. Im orientalischen Ambiente des Studios hat inzwischen ein
weiterer Stil orientalischer Tanzkultur ein ,Zuhause” gefunden. Ela Peter unter-
richtet hier voller Leidenschaft den sog. Bollywood-Tanz, der dem Orientali-
schen Tanz an Faszination in nichts nachsteht, gewisse Ahnlichkeiten aufweist,
aber wiederum ganz anders ist.

Beate von Gruenewaldt, HenkellstraBe 16, 65187 Wiesbaden

Tel. 0611/609 93 84, www.studiobalance.de, E-Mail: info@studiobalance.de

Tanzatelier Ralf S.

Ralf und Silvana SchloBer

Das Tanzatelier Ralf S. in der Albrecht-Diirer-StraBe 4 gehort zu den modern-
sten Tanzschulen in Wiesbaden. In den groBziligigen Rdumen auf einer Flache
von {ber 280 gm wird hier besonderer Wert gelegt auf eine stilvolle, natirliche
und authentische Atmosphére. Die klimatisierten Rdume dienen gleichzeitig als
Galerie und schaffen damit eine eigenwillige kunstverbundene Welt, in der
auch regelmaBig Konzerte stattfinden. Sie dirfen viel erwarten: mehr Service,
mehr Individualitdt und eine besondere Qualitét der Kurse. Die Dozenten Ralf
SchloBer, Gabriel Sala, Ibert Vazques Moreno, Ali & Katja und andere vermitteln
die Welt des Tanzes auf sehr einfiihisame Weise und in kleinen Gruppen - so-
wohl fiir tanzbegeisterte Einsteiger als auch fiir ambitionierte Fortgeschrittene.
65195 Wiesbaden, Albrecht-Diirer-Str. 4

Tel.: 0611/9886858, E-Mail: info@Tanzatelier.info, www.Tanzatelier.info

Tanz-Club Blau-Orange e.V. Wiesbaden

Alles rund um den Gesellschaftstanz: Turniertanzen: Trainieren in eigenen Trai-
ningsraumen bei ehemaligen Weltmeistern, Deutschen Meistern und Blackpool-
siegern, Lateinformation; Breitensport: 11 Breitensportgruppen, Einsteiger-
gruppe, Schnupperstunden seit September 2007, Lateintanz flir Alleinténzer,
American Smooth und American Rhythm; Kinder- und Jugendliche: Lernen von
Deutschen Vizemeistern, Gruppen ab 4 Jahren, Schulprojekte, zehnwdchiger
Eventkurs fiir 13 bis 17-Jahrige seit November 2006; Veranstaltungen: Turniere,
Balle, Workshops.

RaiffeisenstraBe 28, 65191 Wiesbaden-Bierstadt, Tel.: 0611/50 77 77

E-Mail: breitensport@blau-orange.de, www.blau-orange.de

Tanzlaune

Mit allen Sinnen, Lust und Laune und ohne Stress vermitteln Manu und Henry
spielerisch seit 15 Jahren ihre Freude am Tanzen. In lockerer Atmosphére fiih-
ren sie Tanzpaare ,,Step by Step® zum Erfolg - ganz gleich ob Anféngerin oder
Anfanger oder Fortgeschrittene oder Fortgeschrittener. |hr ausgeprégtes Gespiir
fiir Bewegung und Ausdruck basiert nicht nur auf ihrer langjahrigen Erfahrung
als Tanzlehrerpaar, sondern auf ihrer Arbeit mit Korperarbeit und -ausdruck z.B.
im Bereich Theater. Neben den Ublichen Ténzen ist u.a. Salsa in den Kursen
integriert. Manu und Henry und der Férderverein der IGS KastellstraBe laden
Sie herzlich ein.

Henry Meinhard, AgrippastraBe 25 a, 55131 Mainz

Tel.: 06131/60 37 08, E-Mail: henry@tanzlaune.de, www.tanzlaune.de

tanzraum Ute Buhler

Der tanzraum bietet seit nunmehr 19 Jahren Bewegungs- und Tanzkurse fiir
Kinder ab 4 Jahren, Jugendliche und Erwachsene in den Bereichen Moderner
kreativer Kindertanz, Moderner Tanz/Tanztheater, Tanztechnik-System Chladek,
Téanzerische Bewegung und Korperarbeit sowie Yoga an. Der Unterricht wird von
qualifizierten Tanzpadagoginnen und -pddagogen durchgefiihrt und auf Alter
und Kénnen der Schiilerinnen und Schiiler abgestimmt. Neben der modernen
Tanztechnik, die auch die Kérperwahrnehmung vertieft und das Versténdnis fiir

die Bewegung weckt, werden die Freude am Tanz und der individuelle ténzeri-
sche Ausdruck geférdert und geformt. Jahrliche Tanzauffiihrungen, diverse
Tanzprojekte und Workshops runden das Angebot ab.

Hallgarter StraBe 4, 65197 Wiesbaden, Tel.: 0611/81 08 23
E-Mail: ute@tanzraum-ute-buehler.de, www.tanzraum-ute-buehler.de

Tanzschule Bier

Die Tanzschule Bier ist nicht nur eine Wiesbadener Institution in Sachen
Tanzunterricht, sondern hat sich auch im Nachtleben mit verschiedensten
Veranstaltungen einen Namen gemacht. Unabhéangig von Musikrichtung und
Stil, egal ob Standard oder Latein, Salsa, Hip- Hop oder House mdchte sie alle
Menschen mit Tanzen und Musik verbinden. Eventmarken wie ,Mama Latina -
una noche de Salsa“, ,,Classic Friday- tanzen mit Ambiente“ oder ,Beat Club-
it’s your friday“ haben sich zu festen GroBen im Wiesbadener Nachtleben ent-
wickelt und verspriihen die ganz besondere Atmosphare. Auf der diesjahrigen
Clubmile am Theatrium wurde die neue Veranstaltungsreihe ,die tanzschule ZU
HOUSE in wiesbaden“ am eigenen Cocktail- und Longdrinkstand prasentiert.
Selbstversténdlich bietet die Tanzschule Bier das gesamte Tanzprogramm von
Gesellschaftstanzkursen iber Specials wie Salsa, Discofox, Tango Argentino
sowie Tanzen + Fitness flir Best Agers 50+ (Club Agilando), bis hin zu Dance 4
Fans fiir Erwachsene an. Auch die Jugendlichen und Kinder kommen bei der
Tanzschule Bier nicht zu kurz. Kindertanzen und der klassische Grundkurs inkl.
Abschlussball gehdren zum festen Programm der Tanzschule. Schauen Sie mal
vorbei. Das Team der Tanzschule Bier freut sich auf Sie!

PaulinenstraBe 1, 65189 Wiesbaden

Tel: 0611/37 10 37, E-Mail: info@tanzschule-bier.de, www.tanzschule-bier.de

TanzVilla -
ADTV Tanzschule Richard

Ob Hochzeitswalzer, Kindertanz oder Gymnastik - mit einem Tanzkurs in
Wiesbadens TanzVilla liegen Sie immer richtig. Auch in den Bereichen Ballett,
Dance4Fans und Stepptanz bieten wir lhnen vielfaltige Mdglichkeiten, sich mit
viel SpaB zur Musik zu bewegen. Oder suchen Sie einen Tanzkurs fiir Paare?
Mit unseren Leichtlern-Tanzkursen flir Paare wird Tanzen zu einem echten
Vergniigen flr Frau und Mann. Machen Sie bei wunderschénen Originalhits und
Evergreens neue Erfahrungen und lernen Sie in lockerer Runde, wie man sich
praxisgerecht und vor allem ganz natiirlich bewegt. Oden Tanzdrill, alberne
Posen und endlose Schrittfolgen zum strikten Rhythmus einer Tanzplatte von
,Anno Tobak“ suchen Sie bei uns vergeblich. Tanzen Sie stattdessen zeitgeméa-
Be Ténze und lernen Sie, wie man erfolgreich fiihrt und spontan kombiniert.
Fihlen Sie sich im freundlichen Ambiente einer stilvollen Villa auf Anhieb wohl
und gonnen Sie sich schéne Abende. Den ersten Schritt kdnnen Sie Ubrigens
mit Sicherheit schon gefahrlos gemeinsam meistern - den zu uns! Das Team der
TanzVilla freut sich auf Sie!

JuliusstraBe 5, 65189 Wiesbaden

Tel.: 0611/3 92 96, E-Mail: info@tanzvilla.de, www.tanzvilla.de

Tanzschule Weber

Tanzschule Weber ist nicht nur das, was man sich unter einer Tanzschule im
klassischen Sinne vorstellt, ndmlich ein Zuhause fiir 14-15 jahrige, die ihre tra-
ditionelle Tanzstundenzeit absolvieren, sondern bietet eine breite Palette an
Kursen und Clubs aller Art fiir jedes Alter. Auch Erwachsene, egal ob Paare
oder Singles, die aus dem sprichwoértlichen Tanzschulen-Alter herausgewachsen
sind, finden hier die Mdglichkeit, ein besonders schénes Hobby zu pflegen:
Tanzen in gepflegter, geselliger Runde. Sogar Damen und Herren {iber 65 sind
noch sehr tanzaktiv und gehdren noch nicht zum alten Eisen, wie unser
Seniorenclub beweist. Fiir die mehr sportlich orientierten Tanzfans gibt es
Videoclip-Dancing, Jazztanz, Gymnastik und vieles mehr. Jugendliche, die die
normale Tanzstunde nicht ausreichend fordert, sind in den Videoclip Clubs
bestens aufgehoben: Wie die Backstreet Boys auf den Clips in MTV oder Viva
tanzen; das ist ,voll cool‘ und erfreut sich von Jahr zu Jahr immer gréBerer
Beliebtheit. AuBerdem gibt es ein groBes Angebot an Spezialkursen fiir Salsa,
Argentinischen Tango, Discofox usw.

WilhelmstraBe 36, 65183 Wiesbaden, Tel.: 0611/30 15 53

E-Mail: info@weber-tanzschule.de, www.weber-tanzschule.de
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Tanzstudio Alamara

Das Tanzstudio Alamara besteht seit 10 Jahren in Mz-Amé&neburg, einem
Stadtteil zwischen Biebrich und Kastel. Es wurde vor einem Jahr durch die
neuen Besitzer komplett renoviert und liebevoll umgestaltet. Tanzschwerpunkte
sind der orientalische Tanz und Tribaldance. Orientalischer Tanz... einer der
weiblichsten Téanze tUberhaupt - sinnlich, erotisch, gefiihlvoll und doch voller
Energie und Lebensfreude. Tribaldance... bedeutet Stammestanz. Gruppen-
verbundenheit, erdiges Tanzen, Dynamik, Kreativitdt sind nur einige Attribute,
die diesen Tanzstil auszeichnen. Eine kostenlose Schnupperstunde in den
laufenden Wochenkursen ist jederzeit moglich. Im Studio finden regelmaBig
Tanzvorfiihrungen und diverse Workshops und Projekte mit namhaften
Dozenten statt.

65203 Wiesbaden-Amdneburg, Wiesbadener LandstraBe 18

Petra Mocks, Tel.: 06122 /44 77, Leni Haberhauer, Tel.: 0611/42 01 40,

E-Mail: info@alamara.de, www.alamara.de

Tanzstudio Dance Line

Das Tanzstudio Dance Line in Wiesbaden kann nun schon auf 19 erfolgreiche
Jahre Tanzarbeit zuriickblicken. Was mit Kindertanz und Ballett begann, hat sich
zu einem der vielfaltigsten Angebote fiir Kinder und Erwachsene entwickelt:
Neben Jazz, Hip Hop und Videoclip Dance findet man Modern Dance, Broadway
Tap, Musical Dance, Salsa, Tango, Gesellschaftstanz, Fitness und Pilates. Dance
Line, die erste Adresse fiir SpaB an Bewegung, denn ,Tanz ist Leben - alles
andere sind nur Details®.

Carl-von-Linde-StraBe 10, 65197 Wiesbaden

Tel.: 0611/44 32 00, E-Mail: mail@danceonline.de, www.danceonline.de

Tanzstudio Lalit

Bereits im Alter von dreieinhalb Jahren beginnen unsere Jiingsten mit Tanz-
friiherziehung. Unsere Kleinen werden spielerisch auf weiterfiihrende Kurse
vorbereitet und mit Ballett- und Jazztanztechniken vertraut gemacht. Unsere
Jugendlichen und Erwachsenen kdénnen aus einer Vielzahl von Angeboten wah-
len. Wir bieten ein breites Spektrum an Tanzstilen an, die von professionellen
Tanzpadagogen/innen geleitet werden. Hierzu gehdren Jazz- und Moderndance,
Ballett, Videoclip & MTV, Hip-Hop und Showdance. Unsere Choreografien
werden biihnenreif gestaltet und bei zahlreichen Veranstaltungen présentiert.
Unser Programm ergénzen wir mit unserer speziellen Fitness Plus (Yoga,
Bodyart, Riicken Spezial u.v.m.). Rufen Sie uns an - wir informieren Sie

gerne im Detail (iber unsere Kursangebote. Die Teilnahme an einem Probe-
training in allen Klassen machen wir lhnen jederzeit moglich. Wir rufen Sie
jederzeit zuriick, sofern wir lhren Anruf nicht persénlich entgegennehmen
kénnen.

Schwalbacher StraBe 36, 65185 Wiesbaden

Tel.: 0611/52 32 55, E-Mail: lalit-tanzstudio@gmx.de, www.lalit-tanzstudio.de

Tanztherapie - Erika Kletti-Ranacher

Erika Kletti-Ranacher, Tanztherapeutin und Lehrtherapeutin beim Frankfurter
Institut fir Tanztherapie, bietet zusammen mit Lisa Eckertz seit 18 Jahren

in Wiesbaden eine berufsbegleitende tanztherapeutische Fortbildung an.
Angesprochen sind Menschen aus sozialen, heilenden, paddagogischen und
kinstlerischen Berufen, flir die Tanz ein persénliches Ausdrucksmittel ist.
Die Fortbildung ist fiir Lehrer/innen vom Kultusministerium akkreditiert und
vom Berufsverband (BTD) anerkannt. Die Tanztherapie ist ein ganzheitlicher
Ansatz, der mit den Elementen des Tanzes gezielt auf die Verbindung von
Koérper, Geflihl und Verstand achtet. Auch in den Angeboten von Einzel-

und Gruppentherapie, Supervision, Authentic Movement-Gruppen (eine tanz-
therapeutische Arbeit u.a. basierend auf der Tiefenpsychologie von C.G.Jung)
werden die heilenden Kréfte des Tanzes nutzbar gemacht. Wir arbeiten in
mehreren Tanz/Bewegungsstudios in Wiesbaden.

Tel./Fax: 0611/81 03 67, E-Mail: E.Kletti-R@web.de, www.tanztherapie-fitt.de

vhs Wiesbaden e.\V.

Die Volkshochschule Wiesbaden e.V. bietet neben zahlreichen Praventionskursen
aus dem Entspannungs- und Fitnessbereich auch Tanzkurse an. Von Folklore
iber Afro-Gym bis zu lateinamerikanischen Solo-Ténzen - die Auswahl ist groB
und trifft unterschiedliche Geschmacksrichtungen. Diese Angebote richten sich
an Erwachsene und werden abends oder am Wochenende durchgefiihrt. Wir
freuen uns auf alle, die Spafl an Musik und Bewegung haben!
Alcide-de-Gasperi-StraBe 4, 65197 Wiesbaden

Renate Menning, Tel.: 0611/9889-141, Fax: 0611/9889-139

E-Mail: rmenning@vhs-wiesbaden.de, www.vhs-wiesbaden.de

Westside Studio

Tanzschule fiir kiinstlerischen Tanz. Das Westside Studio wurde 1983 von dem
Tanzer und Choreographen Uli Quernhorst gegriindet und ist in der Wiesbadener
Tanzszene nicht mehr wegzudenken. 1995 ibernahm Peter Lenk die kiinstleri-
sche und organisatorische Leitung. Das Unterrichtsprogramm fiir Kinder beinhal-
tet Kindertanz ab 3 Jahren, Ballett, Videoclip-Dance und Hip Hop. Fiir Erwachse-
ne bietet das Westside Studio Jazztanz, Ballett (auch Profitraining), Modern
Dance, Stepptanz und Gymnastik.

Eine Probestunde ist selbstversténdlich kostenlos. Das Westside Studio versteht
sich als Treffpunkt fiir alle Tanzinteressierten, die mehr tber die verschiedenen
Tanztechniken erfahren mochten.

Peter Lenk, HerrngartenstraBe 12, 65185 Wiesbaden

Tel.: 0611/30 71 44, E-Mail: WestsideStudioWi@aol.com

LANDESHAUPTSTADT

Die Infostelle fiir Jugendliche
rund um Ausbildung, Praktikum
und berufliche Orientierung.

Neugasse 15-19

65183 Wiesbaden

Telefon (0611) 31-5730
www.wiesbaden.de/jobnavi

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag 14:00 bis 17:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung mdéglich
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Amt fiir Wirtschaft
und Liegenschaften

www.wiesbaden.de
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4 Tage lang auf den schonsten Pldatzen der Stadt:
Das unvergleichliche Stadtfest in Wiesbaden!
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